
1. ZˆÁÚ¿ÊÈÛÂ ÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘ ‹ ÎfiÏÏËÛÂ ÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘.

2. ¶ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘;

- ™Â ÔÈÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Ì¤ÓÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÒÚ·;

KATOIKIA

ENOTHTA

66Ë

56

·. TÔ Û›ÙÈ Ì·˜.
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3. ZˆÁÚ¿ÊÈÛÂ Î¿ÙÈ ·fi ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÛÔ˘.



‚. TÈ Î¿Óˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘.
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¶·›˙ˆ Î·È ‰È·ÛÎÂ‰¿˙ˆ

¢È·‚¿˙ˆ

°ÈÔÚÙ¿˙ˆ Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÌÔ˘

BÏ¤ˆ ÙËÏÂfiÚ·ÛË
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KÔÈÌ¿Ì·È Î·È ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È

- TÈ ¿ÏÏÔ Î¿ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÛÔ˘;

Á. TÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È Ë EÛÙ›· Ì·˜



‰. ™›ÙÈ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.
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™ÙËÓ AÌÂÚÈÎ‹.

™ÙËÓ EÏÏ¿‰·.

™ÙËÓ AÁÁÏ›·.

™ÙËÓ ∞Ï¿ÛÎ·. 

™ÙËÓ ∫›Ó·.

- £· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ˙ÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿;

- ™Â ÔÈÔ ·fi fiÏ·;



- ¶Ò˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È Ù· Û›ÙÈ· ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜;

Â. K·È Ù· ˙Ò· ¤¯Ô˘Ó Û›ÙÈ·.
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4. XÚˆÌ¿ÙÈÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓÂ˜.
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ÛÙ. ¶·Ú·Ì‡ıÈ: 

T· ÙÚ›· ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ·

TÒÚ· Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÂÛ‡ 
ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ.

KÈ ¤ÙÛÈ Ô Ï‡ÎÔ˜ Ê‡ÛËÍÂ ·ÏÏ¿ Ù›ÔÙ·…



˙. ŒÓ· Û›ÙÈ ¿ÂÈ ÂÚ›·ÙÔ.
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- ¶ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Û›ÙÈ ¿ÂÈ ÂÚ›·ÙÔ;
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Ë. ÕÓıÚˆÔÈ ¯ˆÚ›˜ Û›ÙÈ

ı. H ÁË Â›Ó·È ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜.

K·Ù·ÛÎÂ˘¤˜:

4. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÛÈÙ¿ÎÈ ·fi ÎÔ˘ÙÈ¿.

5. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Û›ÙÈ ÌÂ ÎÔÏ¿˙.

6. ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ÎÔ‡ÎÏ·˜ - ÎÔ˘ÎÏfiÛÈÙÔ.



KATA™KEYE™
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™Ô˘ ·Ú¤ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÈÙ¿ÎÈ; 
•¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ Ê·˜; 
E›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÌÈÛÎfiÙÔ. 
A˜ ÙÔ ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ Ì·˙›.

ñ 250 ÁÚ. ÌÂÏ¿ÛÛ· ‹ Ì¤ÏÈ

ñ 250 ÁÚ. Ì·‡ÚË ˙¿¯·ÚË

ñ 100 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ

ñ 500 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ

ñ 1 ·‚Áfi

ñ 1 ·ÛÚ¿‰È ·‚ÁÔ‡

ñ 1/4 ˙¿¯·ÚË ¿¯ÓË

ñ 1/2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ¯˘Ìfi
ÏÂÌÔÓÈÔ‡

ñ 1 1/2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ Ì¤ÈÎÈÓ ¿Ô˘ÓÙÂÚ

ñ 1 1/2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ Î·Ó¤ÏÏ· ÙÚÈÌ¤ÓË

ñ 1/8 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ Á·Ú‡Ê·ÏÏÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ

ñ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÛÎfiÓË Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ

KÙ˘¿˜ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ ÙÔ ·ÛÚ¿‰È ÙÔ˘
·‚ÁÔ‡  ÌÂ ÙÔ ÏÂÌfiÓÈ Î·È ÌfiÏÈ˜ ·ÊÚ›ÛÂÈ
Ú›¯ÓÂÈ˜ ÙË ˙¿¯·ÚË. TÔ ÎÙ˘¿˜ Î·Ï¿ 15
ÏÂÙ¿, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‹ÍÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ
‚¿˙ÂÈ˜ ÛÂ ÎÔÚÓ¤.

™ÈÙ¿ÎÈ ·fi Ì˘Úˆ‰¿ÙÔ ÌÈÛÎfiÙÔ

YÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÁÏ¿ÛÔ

YÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Ì˘Úˆ‰¿ÙÔ ÌÈÛÎfiÙÔ

ZÂÛÙ·›ÓÂÈ˜ ÛÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÙË ˙¿¯·ÚË, ÙË ÌÂÏ¿ÛÛ· ‹ ÙÔ Ì¤ÏÈ Î·È
ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏÈÒÛÂÈ Ë ˙¿¯·ÚË. 

KÚ˘ÒÓÂÈ˜ ÙÔ Ì›ÁÌ· Î·È ÙÔ˘ ‚¿˙ÂÈ˜ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È Ù· ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿.

B¿˙ÂÈ˜ ¤Ó· Ï·‰fi¯·ÚÙÔ ÛÙÔ Ù·„¿ÎÈ, ·ÏÒÓÂÈ˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ ÙÔ Ì›ÁÌ· ÛÂ
¿¯Ô˜ 0,5 ÂÎ. Î·È ÙÔ „‹ÓÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ 175 C0 ÁÈ· 10-12’ ÏÂÙ¿.
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ñ ¶Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ‚ÚÂÈ˜ ‰˘Ô ‰¤ÓÙÚ·,
ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. T·
ÎÏ·‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿, ÁÈ· Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ï‡‚·˜ (ÂÈÎfiÓ· 1).

ñ TÒÚ· Îfi„Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÏ·‰› ›ÛÈÔ,
ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÓÒÛÂÈ Ù·
‰˘Ô ‰¤ÓÙÚ· (ÂÈÎfiÓ· 2).

ñ ŒÂÈÙ· Îfi„Â ÎÏ·‰È¿ ÁÈ· Ó·  ÙÔ
ÎÏÂ›ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ-Á‡Úˆ Î·È ÛÙÂÚ¤ˆÛ¤
Ù·.

ñ ŸÙ·Ó ‚¿ÏÂÈ˜ fiÏ· Ù· ÎÏ·‰È¿ Ô˘
ÛÎÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛÙ¤ÁË Î·È ÙÈ˜
ÏÂ˘Ú¤˜, Ë Î·Ï‡‚· ÛÔ˘ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË
(ÂÈÎfiÓ· 4).

ºÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· Î·Ï‡‚·;

1

2

3

4

•ÂÛËÎÒÓÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·ÙÚfiÓ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÛÙÔ ¯·ÚÙÔÓ¿ÎÈ, ÙÔ ‚¿˙ÂÈ˜
Â¿Óˆ ÛÙÔ „ËÌ¤ÓÔ ÌÈÛÎfiÙÔ Î·È ÙÔ Îfi‚ÂÈ˜ (·ÙÚfiÓ 5).

TÔ ·Ê‹ÓÂÈ˜ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ.

Œ¯ÂÈ˜ ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÙÔ ÁÏ¿ÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ÎÔÚÓ¤ ‚¿˙ÂÈ˜ Ï›ÁË ÔÛfiÙËÙ· ÂÎÂ›
Ô˘ ı· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜. MÔÚÂ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ Î·È
‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Û¯¤‰È· ÌÂ ·˘Ùfi.


