
¢IATPOºH ºA°HTA KAI TPOºIMA

ENOTHTA

55Ë

42

1. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›ÛÂÈ˜ ¤Ó· ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ Ê·ÁËÙfi.



- TÈ ÙÚÒÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ·È‰›; EÛ‡ ¤¯ÂÈ˜ Ê¿ÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ;
™Ô˘ ¿ÚÂÛÂ;
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2. BÏ¤ˆ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È Û˘˙ËÙÒ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿. 



·. ªÈ· ·Ú¯·›· ∂ÏÏËÓ›‰· ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÙË˜.

- •¤ÚÂÈ˜ Î¿ÔÈÔ Ê·ÁËÙfi ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ˜   
ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜; ΔÔ ¤¯ÂÈ˜ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤;
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‚. ¶Ò˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ì·˜;

¶·ÏÈ¿…

™‹ÌÂÚ·…
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™‹ÌÂÚ·... 
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™‹ÌÂÚ·... 

¶·ÏÈ¿... 

¶·ÏÈ¿ Î·È Û‹ÌÂÚ·... 



- ¶Ò˜ Ï¤ÓÂ Ù· ÊÚÔ‡Ù· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜; 

Δ· ¤¯ÂÙÂ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤; 

- ™·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó; ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ïfi ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·;
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AãÔÌ¿‰·: ºÚÔ‡Ù·.

3. TÒÚ· ı· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 
Î·È Ë Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜.



O ÌÈÎÚfi˜ 
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙË˜

ºÚÔ˘ÙfiÁ·Ï·
¢È¿ÏÂÍÂ 2 ÊÚÔ‡Ù· Ô˘ Û’·Ú¤ÛÔ˘Ó.

ñ 2 ÚÔ‰¿ÎÈÓ· (ÁÈ·ÚÌ¿‰Â˜)
‹ 1 ·¯Ï¿‰È & 1 Ì·Ó¿Ó·
‹ 1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜
‹ fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ÛÎÂÊÙÂ›˜.
ñ 1,5 ÔÙ‹ÚÈ ÎÚ‡Ô Á¿Ï·
ñ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ˙¿¯·ÚË 
‹ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ Ì¤ÏÈ
ñ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÏÂÌfiÓÈ

¶Ï¤ÓÂÈ˜ Î·Ï¿ Ù· ÊÚÔ‡Ù·.
P›¯ÓÂÈ˜ ÛÙË Á˘¿Ï· ÙÔ˘ ÌÏ¤ÓÙÂÚ Ù·
ÊÚÔ‡Ù· ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË ‹ ÙÔ Ì¤ÏÈ Î·È 
ÙÔ ÏÂÌfiÓÈ. TÔ ¯Ù˘¿˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿.
MÂÙ¿ Ú›¯ÓÂÈ˜ ÙÔ Á¿Ï· Î·È ÙÔ
Í·Ó·¯Ù˘¿˜. 
MÔÚÂ›˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ó· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ˜ Ù·
ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ 
ÙÔ ÌÏ¤ÓÙÂÚ.
AÓ ‰È„¿˜ ÔÏ‡, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ ÈÂ›˜
fiÏÔ ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘ ‹ Ó· ÙÔ ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›˜ 
ÌÂ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÛÔ˘. 
BÁ·›ÓÔ˘Ó 2 ÔÙ‹ÚÈ·.

MËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó·
Î·ı·Ú›ÛÂÈ˜ fi,ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ˜.
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- ¶Ò˜ Ï¤ÓÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÚÒÙË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·; 

- ∞fi ÙÈ ¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ›; ΔÔ ¤¯ÂÙÂ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤; ™·˜ ·Ú¤ÛÂÈ; 

- ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·; 

Bã ÔÌ¿‰·: º·ÁËÙ¿.

- ¶Ò˜ Ï¤ÓÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·; 
ΔÔ ¤¯ÂÙÂ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤; 

- ∞fi ÙÈ ¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ›; ™·˜ ·Ú¤ÛÂÈ; 

- ¡ÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·; 
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H ÌÈÎÚ‹ 
Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛ·

™¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ÌÂ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ
ñ 1 „ˆÌ¿ÎÈ
ñ Ï›ÁÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÎÚ‡Ô
ñ 2 Ê‡ÏÏ· Ì·ÚÔ‡ÏÈ
ñ 1 Ê¤Ù· Ù˘Ú›, Î·Û¤ÚÈ ‹ ÁÚ·‚È¤Ú·
ñ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ

Kfi‚ÂÈ˜ ÙÔ „ˆÌ¿ÎÈ ÛÙË Ì¤ÛË. TÔ
·ÏÔ›ÊÂÈ˜ ÌÂ Ï›ÁÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ. B¿˙ÂÈ˜ ÙÔ
Ì·ÚÔ‡ÏÈ, ÙÔ Ù˘Ú› Î·È ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ
KÏÂ›ÓÂÈ˜ ÙÔ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜.

™¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ ÌÂ Ù˘Ú› Ê¤Ù·
ñ 1 „ˆÌ¿ÎÈ
ñ 1 ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ê¤Ù·
ñ 2 Ê¤ÙÂ˜ ÓÙÔÌ¿Ù·
ñ Ï›ÁË Ú›Á·ÓË
ñ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜

ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô

™Â ¤Ó· ÌÔÏ ‚¿˙ÂÈ˜ ÙË Ê¤Ù·, ÙÔ Ï¿‰È, ÙË
Ú›Á·ÓË Î·È Ù· ·Ù¿˜ ÌÂ ¤Ó· ÈÚÔ‡ÓÈ
Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Î·Ï¿. 
Kfi‚ÂÈ˜ ÙÔ „ˆÌ¿ÎÈ ÛÙË Ì¤ÛË. AÏÒÓÂÈ˜
ÙÔ Ì›ÁÌ· ÙÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡ Î·È ÛÙ· ‰˘Ô ÌÈÛ¿
„ˆÌ¿ÎÈ· Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›˜ ·fi ¿Óˆ ÙË
ÓÙÔÌ¿Ù·.. KÏÂ›ÓÂÈ˜ ÙÔ Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜.

MËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó·
Î·ı·Ú›ÛÂÈ˜ fi,ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ˜.
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°ãÔÌ¿‰·: ™·Ï¿ÙÂ˜.

- ∞fi ÙÈ ¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ› Ë Û·Ï¿Ù· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·;

- TËÓ ¤¯ÂÙÂ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤; ™·˜ ·Ú¤ÛÂÈ; 

- ∞fi ÙÈ ¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ› Ë Û·Ï¿Ù· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·; 

- TËÓ ¤¯ÂÙÂ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤; ™·˜ ·Ú¤ÛÂÈ; 

- NÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·;
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H ÌÈÎÚ‹ 
Ì·ÁÂ›ÚÈÛÛ·

TÔÓÔÛ·Ï¿Ù·
ñ 1 ÎÔ˘Ù› ÙfiÓÔ ÛÂ Ï¿‰È
ñ 1 ÎÔ˘Ù› Î·Ï·ÌfiÎÈ
ñ 1 ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ Ú‡˙È Î›ÙÚÈÓÔ 

‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ, fi¯È ÏÈˆÌ¤ÓÔ
ñ 1 ÓÙÔÌ¿Ù· ÌÂÁ¿ÏË 

‹ 2 ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ
ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

ñ 1 ÌÈÎÚ‹ Ú¿ÛÈÓË ‹ ÎfiÎÎÈÓË
ÈÂÚÈ¿, fi¯È Î·˘ÙÂÚ‹,
ÎÔÌÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·

ñ 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÏÂÌfiÓÈ

™Â ¤Ó· ÌÔÏ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ˜ fiÏ· Ù·
˘ÏÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· Ù· ÏÈÒÛÂÈ˜.
T· ‚¿˙ÂÈ˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÁÈ· Ï›ÁÔ 
Î·È Î·Ï‹ fiÚÂÍË.
BÁ·›ÓÔ˘Ó 2 ÌÂÁ¿Ï· È¿Ù·.

MËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó·
Î·ı·Ú›ÛÂÈ˜ fi,ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ˜.
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¢ãÔÌ¿‰·: °Ï˘Î¿ Î·È ·ÁˆÙ¿.

- ∞fi ÙÈ ¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ› Ë ÙÔ‡ÚÙ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·;

- TËÓ ¤¯ÂÙÂ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤; ™·˜ ·Ú¤ÛÂÈ;

- NÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·;

- ΔÈ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ·; 

- Œ¯ÂÙÂ Ê¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·’ ·˘Ù¿; ™·˜ ¿ÚÂÛÂ;

- NÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ïfi ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·;
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OÈ ÌÈÎÚÔ› 
˙·¯·ÚÔÏ¿ÛÙÂ˜

MÈÛÎfiÙ· 
ÌÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜

ñ 125 ÁÚ. ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ‹ Ì·ÚÁ·Ú›ÓË
ñ 50 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË
ñ 150 ÁÚ. ·ÏÂ‡ÚÈ 

Ô˘ ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘
ñ 175 ÁÚ. ÛÔÎÔÏ¿Ù· ÛÂ 

ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ·

XÙ˘¿˜ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ ‹ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘
ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Ì¤¯ÚÈ Ó·
Á›ÓÂÈ ·ÊÚ¿ÙÔ.
¶ÚÔÛı¤ÙÂÈ˜ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È Ù·
ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜. 
¶·›ÚÓÂÈ˜ ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ·fi ÙÔ Ì›ÁÌ· Î·È
ÙÈ˜ ‚¿˙ÂÈ˜ ÛÂ ‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓÔ Ù·„¿ÎÈ
Ï›ÁÔ Ì·ÎÚÈ¿ Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. 
T· „‹ÓÂÈ˜ 15 - 20 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘,
ÛÙÔ˘˜ 180 C0.
T· ‚Á¿˙ÂÈ˜ Î·È ·ÊÔ‡ ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó Ù·
ÙÚˆ˜ ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· ÛÔ˘.
BÁ·›ÓÔ˘Ó 30 ÌÈÛÎfiÙ·.

MËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó·
Î·ı·Ú›ÛÂÈ˜ fi,ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ˜.


