
∞. ªÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·. ŒÓˆÛÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘
‚È‚Ï›Ô˘.

μ. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ fi,ÙÈ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

ñ Ë ÚÔ¸ËÚÂÛ›·  ñ ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ  ñ Ë ÚfiÛÏË„Ë  ñ Ë ·fiÏ˘ÛË  ñ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ˆÚ¿ÚÈÔ  

ñ ÙÔ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÔ ˆÚ¿ÚÈÔ  ñ  Ë Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·Û›·  ñ ÔÈ ·Ô‰Ô¯¤˜

1.  ŸÙ·Ó ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙÔ Úˆ› ¤ˆ˜ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·: 

2.  ∂ÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÔ ‚Ú¿‰˘: 

3.  ∂ÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ Úˆ› Î·È Î¿ÔÈÂ˜ 
ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·:

4.  Δ· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÎÂÚ‰›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜:  

5.  ΔÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ: 

6.  ª·˜ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·: 

7.  ¢Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ Ì·˙› ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ: 

8.  ª·˜ ¤‰ÈˆÍ·Ó ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿: 
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∏ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ÂÌÂÈÚ›·

ª¿ıËÌ·

9

ñ  ∞Û¯ÔÏ‹ıËÎ· ÌÂ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿. 

ñ  ∂ÚÁ·˙fiÌÔ˘Ó 6 ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. 

ñ  ¶¤Ú·Û· ÔÏ‡ Î·Ï¿. 

ñ  ∞ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó ÌÔÓ·ÍÈ¿. 

ñ  ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.  

ñ  ∂ÚÁ¿ÛÙËÎ· ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ˆÚ¿ÚÈÔ. 

ñ  •fi‰Â˘· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ¿ˆ Î·È Ó· Á˘Ú›Ûˆ. 

ñ  ∫Ú·ÙÔ‡Û· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜.

ŒÏÂÓ· ñ

™ÈÌfiÓ ñ

πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ñ

§ÂˆÓ›‰·˜ ñ
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°. ∑Â˘Á¿ÚˆÛÂ Â›ıÂÙ· ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

√ ·Ù¤Ú·˜ ÌÔ˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û’ ¤Ó· ÔÏ‡ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 
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Â›ıÂÙ· ñ Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ 

ñ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜

ñ ¿‰ÈÎÔ˜

ñ ˘„ËÏ¤˜

ñ ¤ÌÂÈÚË

ñ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË

ñ ¿ÂÈÚÔÈ

ñ ¿ÚÈÛÙÂ˜

ñ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ñ ÊÈÏÈÎÔ›

ñ ÔÏÏ¿ 

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ñ ÌÈÛıfi˜

ñ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜

ñ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

ñ ˘¿ÏÏËÏÔÈ

ñ ·Ô‰Ô¯¤˜

ñ Â¿ÁÁÂÏÌ·

ñ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

ñ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ·

ñ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ñ ÚÔÛfiÓÙ·

ñ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·
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¢. °Ú¿„Â ÙÔ Î·ı¤Ó· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

ñ Ô ÈÏfiÙÔ˜  ñ Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜  ñ Ô ÂÈÛÙ¿ÙË˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘  ñ Ô Ù·¯˘‰ÚfiÌÔ˜  

ñ Ô ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˜  ñ Ô ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜  ñ Ô ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜  ñ Ô Ô‰ËÁfi˜  ñ Ô ÔÏÈÙÈÎfi˜  

ñ Ô Ô‰ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ‹˜  ñ Ô Ó·˘ÙÈÎfi˜  ñ Ô ÌÂÙÂˆÚÔÏfiÁÔ˜ 
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Ô ÈÏfiÙÔ˜
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∂. °Ú¿„Â ‰›Ï· ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÈıÌËÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚfiÙ·ÛË ·fi
ÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

ñ ∫Ô˘Ú¿˙ÔÌ·È ÔÏ‡. ñ ªÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡. ñ μ·ÚÈ¤Ì·È!    

ñ ¶ÏËÚÒÓÔÌ·È Î·Ï¿. ñ ¶ÂÚÓ¿ˆ Î·Ï¿. ñ ™Î¤ÊÙÔÌ·È Ó· ·Ú·ÈÙËıÒ!

ñ £· ·ÏÏ¿Íˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ñ √ ·Ô‡˜ ÌÔ˘ ‹ÚÂ Û‡ÓÙ·ÍË.

1.  Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ: 

2.  ‰‡ÛÎÔÏË ‰Ô˘ÏÂÈ¿: 

3.  Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿: 

4.  ˘„ËÏ¤˜ ·Ô‰Ô¯¤˜: 

5.  ·ÓÈ·Ú‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿: 

6.  ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜: 

7.  Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 65 ÂÙÒÓ: 

8.  Î·Îfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜: 

™Δ. ÕÎÔ˘ÛÂ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÛˆÛÙ¿.

ΔÈ ÁÓÒÌË ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿;

1. Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·   2. Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË   3. Â›Ó·È ‚·ÚÂÙ‹   4. Ô ÌÈÛıfi˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜

5. ÙÔ˘/ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·   6. ÙÔ˘/ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

7. ÙÔ˘/ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

∞ÓÙÒÓË˜ °ÂˆÚÁ›· £¿ÓÔ˜

∑ˆ‹ ª·Ú›· ¶·‡ÏÔ˜

∞Ó‰Ú¤·˜

6

�
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∑. °Ú¿„Â Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi ‹ ÛÙÔÓ ∞fiÚÈÛÙÔ.

1. ΔÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ Ì‹Ó· (ı¤Ïˆ) Ó· ¯¿Ûˆ ‰‡Ô ÎÈÏ¿.

2. ¶¤Ú˘ÛÈ, Î¿ıÂ Ì¤Ú· Â› ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ (ÙÚ¤¯ˆ) Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ

ÛÙÔ ¿ÚÎÔ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Ì·˜.

3. ÃıÂ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ (ÊˆÓ¿˙ˆ) ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù¿ Ô ÁÂ›ÙÔÓ·˜.

4. ∏ ª·Ú›· ÌÂ ÙË Ê›ÏË ÙË˜ (¯¿ÓÔÌ·È), ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¿ÂÈ Í·Ó¿ Û’

·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜.

5. ¶Ò˜ (ÁÚ¿Êˆ, ÂÛÂ›˜) ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ πÔ˘Ó›Ô˘;

6. ΔÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ¯ÂÈÌÒÓ·, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘  (‚Ú¤¯ÂÈ), ÂÁÒ ÎÈ Ë ·‰ÂÚÊ‹

ÌÔ˘ ‰ÂÓ (·›ÚÓˆ) ÔÌÚ¤Ï· Î·È (Á›ÓÔÌ·È) ÌÔ‡ÛÎÂÌ·!  

7. ¶¤ÚÛÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú· (Î¿Óˆ) Ì¿ÓÈÔ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ· Î·È

(ËÁ·›Óˆ) ‚fiÏÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ. Δ· ‚Ú¿‰È·

(ÙÚÒˆ) ¤Íˆ ÛÂ ˆÚ·›Â˜ Ù·‚¤ÚÓÂ˜ ‹ (Ì¤Óˆ)

ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Î·È (‚Ï¤ˆ) ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

8. ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÌÈÎÚ‹, (·›˙ˆ) ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ÌÔ˘ Î·È ÙÈ˜

(ÓÙ‡Óˆ) ÌÂ ̂ Ú·›· ÊÔÚÂÌ·Ù¿ÎÈ·. ΔÈ˜ (Ù·˝˙ˆ)

Î·È ÙÈ˜ (‚Á¿˙ˆ) ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔ Î·ÚÔÙÛ¿ÎÈ.

9. ÃÙÂ˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÚÒÙ· (ÙÚÒˆ) ¤Ó· Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ Î·È

(›Óˆ) ¤Ó· ̄ ˘Ìfi. ªÂÙ¿ (‚Ï¤ˆ) ÙËÏÂfiÚ·ÛË

ÁÈ· ÌÈÛ‹ ÒÚ·. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ (‰È·‚¿˙ˆ) Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

Î·È ÌÂÙ¿ (‚ÔËıÒ) ÙË ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·. 

10. ΔÈ ¤ÁÈÓÂ, M·Ú›·; (∞ÎÔ‡ˆ) Ù· Ó¤·; ∞‡ÚÈÔ ı· ¿ÌÂ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. 

11. ΔËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË ∫˘ÚÈ·Î‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· (ËÁ·›Óˆ) ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ. ¶ÚÒÙ· (·›ÚÓˆ) Ù· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ¿ Ì·˜

·fi ÙÔ Ù·ÌÂ›Ô Î·È ÌÂÙ¿ (·ÁÔÚ¿˙ˆ) ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿. 

12. ∂ÁÒ Î·È Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ¯ÙÂ˜ (ÊÙÈ¿¯Óˆ) ¤Ó· ÁÏ˘Îfi ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÙË˜ ÌË-

Ù¤Ú·˜ Ì·˜. (£¤Ïˆ) Ó· ÙË˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤ÎÏËÍË! ¶ÚÒÙ·

(ËÁ·›Óˆ) ÛÙ· Ì·Á·˙È¿ Î·È (·ÁÔÚ¿˙ˆ) Ù· ̆ -

ÏÈÎ¿. ªÂÙ¿ (ÍÔ‰Â‡ˆ) ÙÚÂ›˜ ÒÚÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ.

(∂›Ó·È) Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi! 
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£.  ∂›Û·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiÔ˘ ‚Ú‹ÎÂ˜ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ: 

°Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· (150 Ï¤ÍÂÈ˜
ÂÚ›Ô˘) Û’ ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ ÛÔ˘ ÛÙËÓ
∞ÁÁÏ›· Î·È Â˜ ÙÔ˘:
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➠ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÛ·È Î·È ÁÈ·Ù›

➠ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÂÈ˜ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÔ˘

➠ Ô‡ Ì¤ÓÂÈ˜

➠ ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚfi ÛÔ˘ ¯ÚfiÓÔ

➠ ÙÈ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÂ›

➠ fiÙÂ ı· Á˘Ú›ÛÂÈ˜ ›Ûˆ

∑∑ ∏∏ ΔΔ √√ ÀÀ ¡¡   ÀÀ ¶¶ ∞∞ §§ §§ ∏∏ §§ √√ ÀÀ ™™mmm

ªª ÈÈ ÎÎ ÚÚ ÂÂ ÛÛ   ∞∞ ÁÁ ÁÁ ÂÂ ÏÏ ÈÈ ÂÂ ÛÛ

∑ËÙÔ‡ÓÙ·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÏÔÎ·È-
ÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ∞·Û¯fiÏËÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÍÂÓÔ‰Ô¯ÂÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰·. ∂˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ·
ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ, ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›-
Ó·, ÛÙÔÓ Î‹Ô, ÛÙËÓ ÈÛ›Ó·.

¡Â·Úfi, ˘Â‡ı˘ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· Ó· ÚÔ-
Û¤¯ÂÈ ·È‰¿ÎÈ ÛÂ Û›ÙÈ ÛÙËÓ ∂Î¿ÏË. 
∂ÚÁ·Û›· ÚˆÈÓ‹ (9-12).

∑ËÙÔ‡ÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÂÚÁ·-
Û›· ÛÂ ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ.

3
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