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ÌÜèçìá

Ôï êÜðíéóìá ìðïñåß íá âëÜøåé
óïâáñÜ ôçí õãåßá

23

A. ÂÜëå  óôéò ðÝíôå óùóôÝò ðñïôÜóåéò.

B. ÓõìðëÞñùóå ôá êåíÜ ôùí ðáñáêÜôù ðñïôÜóåùí ìå ëÝîåéò áðü ôï ðëáßóéï, üðùò óôï 
ðáñÜäåéãìá.

êáñêéíéêüò 
ìéêñïâéáêüò
âéïôéêü
êáðíéóôéêüò
çëéáêüò
áëëåñãéêüò
öëåãìïíþäåò
ðõñåôéêüò

1. Áõôü ôï ãñÜììá Ý÷åé ëáíèáóìÝíï  .

2. Ï ðïäïóöáéñéêüò áãþíáò êñßèçêå ôåëéêÜ óôçí  .

3. Ãéá ôïí ðõñåôü ï ãéáôñüò ôïõ Ýäùóå  ÷Üðéá.

4. Äþóáìå ìüíï ìéá ìéêñÞ  . Èá îïöëÞóïõìå ôá õðüëïéðá ìå ìçíéáßåò 

äüóåéò.

5. Ôï êÜðíéóìá êÜíåé êáêü. Óôï ó÷ïëåßï ìáò îåêéíÞóáìå ìéá  ìåãÜëç  

åêóôñáôåßá. 

Ï Ðáíáãéþôçò åßíáé åíÞëéêïò.1

Ï Ðáíáãéþôçò åß÷å áñ÷ßóåé íá êáðíßæåé.2

¸ôñåîå óôï íïóïêïìåßï ìå ôá ðüäéá. 3

ÊÜèéóå äßðëá óôï êñåâÜôé ôïõ ðáôÝñá ôïõ.4

Ï ðáôÝñáò ôïõ åß÷å ðÜèåé Ýìöñáãìá. 5

Ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ äåí Þôáí êñßóéìç.6

Ï Ðáíáãéþôçò õðïó÷Ýèçêå íá ìçí îáíáêáðíßóåé.7

áíôé ðñü ëçøç
ðáñá

ëÞðôçò
ðÝìðù
êßíçóç

ðáñÜ

ëïãïò
äïóç
äåéãìá
ôáóç

ðñï

äéÜèåóç
êáôÜëçøç
êáôáâïëÞ
íïçôéêüò

παραλήπτη
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6. Ãéá ôç ìüëõíóç ï ãéáôñüò ìïý Ýäùóå Ýíá éó÷õñü  .

7. Ôï üíïìá ôïõ  äå öáéíüôáí êáèáñÜ óôï äÝìá.

8. Ç  ôùí åéóéôçñßùí èá ãßíåé óôï áåñïäñüìéï.

9. Ãéá íá êáôáëÜâïõìå êáëýôåñá ôï ìÜèçìá, ìáò Ýäùóå ðïëëÜ  .

10. Ç  åßíáé ðñïôéìüôåñç áðü ôç èåñáðåßá.

11. Ìçí îå÷Üóåéò íá ðÜñåéò êáé êÜôé ãéá ôïí Þëéï. ×ñåéáæüìáóôå ìéá êáëÞ  

êñÝìá.

Ä. ÊÜíå ôï ßäéï êé åäþ. ÖôéÜîå ïõóéáóôéêü ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç ëÝîç ðïõ âñßóêåôáé óôï 
÷ñùìáôéóìÝíï ðëáßóéï êáé óõìðëÞñùóå ìå ôïí êáôÜëëçëï ôýðï ôïõ ïõóéáóôéêïý ôá êåíÜ. 
Ïé ëÝîåéò óïõ äßíïíôáé ìå ôç óåéñÜ.

Ôç äéåîáãùãÞ êáé Üëëùí  ãéá ôéò óõíÝðåéåò ôçò êéíçôÞò 

ôçëåöùíßáò óôçí õãåßá æçôïýí åðéóôÞìïíåò êáé ïñãáíþóåéò ðñïóôáóßáò  

êáôáíáëùôþí, ôç óôéãìÞ ðïõ êõâåñíçôéêÞ  óôç Âñåôáíßá 

áðïêáëýðôåé üôé ôá ðáéäéÜ ìðïñåß íá êéíäõíåýïõí ðåñéóóüôåñï áðü ôç 

 ôïõ êéíçôïý  .

Óýìöùíá ìå ôçí Ýêèåóç, äåí õðÜñ÷ïõí ðñïò ôï ðáñüí  üôé 

ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá âëÜðôïõí ôçí õãåßá Þ êáôáóôñÝöïõí ôï ðå-

ñéâÜëëïí. Ùóôüóï, õðïóôçñßæåé üôé ôá óôïé÷åßá ôçò åðéóôçìïíéêÞò 

 åßíáé áíåðáñêÞ. Ãé’ áõôü óõíéóôÜ íá ìç ÷ñçóéìïðïéïýí 

ôá ðáéäéÜ õðåñâïëéêÜ ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá, áöïý ç  ìé-

êñïêõìÜôùí èá ìðïñïýóå íá åßíáé åðéâëáâÞò ãéá ôçí õãåßá ôïõò . 

åñåõíþ

åêèÝôù

÷ñçóéìïðïéþ

ôçëåöùíþ

áðïäåéêíýù

ãíùñßæù

áêôéíïâïëþ

Ã. ÃñÜøå ôá ïõóéáóôéêÜ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôá ñÞìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôïí ðßíáêá, ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò ôéò êáôáëÞîåéò –øç, -îç, –óç, -ßá, -ç, -Þ 
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Å. ÄéÜâáóå ôï áðüóðáóìá áðü ôçí åöçìåñßäá êáé áðÜíôçóå óôéò åñùôÞóåéò.

Ãéá ôï ðñüâëçìá ôùí íáñêùôéêþí, ç åöçìåñßäá ìáò åß÷å ôçí åõêáéñßá íá 
óõíïìéëÞóåé ôçí ðåñáóìÝíç åâäïìÜäá ìå ôñßá ðáéäéÜ áðü ôçí ïìÜäá “18 
¢íù” (åëëçíéêü ðñüãñáììá áðåîÜñôçóçò), ôá ïðïßá Þñèáí óôçí Kýðñï êáé 
ðáñïõóßáóáí èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç óôç Ó÷ïëÞ Ôõöëþí. Máò åðéóÞìáíáí üôé ï 
ðüëåìïò åíáíôßïí ôùí íáñêùôéêþí, üðùò ãßíåôáé óÞìåñá, Ý÷åé åðéôý÷åé. 

Må ôïõò ôñåéò ðñþçí ÷ñÞóôåò íáñêùôéêþí êáé óÞìåñá ðïëßôåò Ýôïéìïõò íá 
åðáíåíôá÷èïýí óôçí êïéíùíßá åß÷áìå ìéá åëåýèåñç êáé ðïëý åíäéáöÝñïõ-
óá óõæÞôçóç. Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñáèÝôïõìå ôéò èÝóåéò êáé ôéò áðüøåéò ôïõ 
ÃéÜííç, ôçò Máôßíáò êáé ôçò ËåìïíéÜò.

ÃéÜííçò: Må ôéò èåáôñéêÝò ðáñá-
óôÜóåéò óôï÷åýïõìå íá ðåñÜóïõìå 
Ýíá ìÞíõìá æùÞò. Ná áíôéëçöèåß 
ï êüóìïò üôé áõôüò ï ìýèïò, üôé 
üóïé ðÝöôïõí óôïí êýêëï ôùí íáñ-
êùôéêþí äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí 
êáëÜ, äåí éó÷ýåé. ÖõóéêÜ, äåí ðñÝ-
ðåé íá ðåñÜóåé êáé ôï ìÞíõìá üôé 
ç áðåîÜñôçóç åßíáé êÜôé åýêïëï. 
Káëü åßíáé íá õðÜñ÷åé ðñüëçøç. 
Ãéáôß ç áðåîÜñôçóç åßíáé ìéá ðïëý 
åðßðïíç êáé äýóêïëç äéáäéêáóßá 
ìå ìåãÜëï êüóôïò. Tçí ðëçñþíïõ-
ìå óõíÞèùò ìå áßìá øõ÷Þò. ¼ìùò, 
ìÝóá áðü ôï ðñüãñáììá áðåîÜñ-
ôçóçò ìáèáßíïõìå Ýíá íÝï ôñüðï 
æùÞò, óôïí ïðïßï ìðïñåß íá åßìá-
óôå Üíèñùðïé ìå áîßåò, éäáíéêÜ, 
íá âÜæïõìå óôü÷ïõò, íá Ý÷ïõìå 
ïñÜìáôá, íá ðáëåýïõìå ãé’ áõôÜ, 
íá äéåêäéêïýìå ôçí éóïôéìßá, íá 
äéåêäéêïýìå ïìáäéêÜ, íá åßìáóôå 
áëëçëÝããõïé ìå ôïõò óõíáíèñþ-
ðïõò ìáò”.

Ìáôßíá: Aõôü ðïõ èÝëïõìå íá äç-
ëþóïõìå åßíáé ç áãÜðç ìáò ãéá ôç 

æùÞ. Óôçí åñþôçóç íá æåé êáíåßò 
Þ íá ìç æåé, åìåßò ôáóóüìáóôå 
ìå óéãïõñéÜ õðÝñ ôçò æùÞò, ìå 
äéáöïñåôéêÝò áîßåò êáé óôü÷ïõò. 
Eßíáé áíÜãêç ï íÝïò íá ðáëåýåé 
êáèçìåñéíÜ, ìå ìåñÜêé, ãéá ôçí 
ôÝ÷íç êáé ôçí ðïéüôçôá.

ËåìïíéÜ: ÈÝëù íá ëÝù ôç ãíþìç ìïõ 
åéëéêñéíÜ êáé áëçèéíÜ. AëÞèåéá 
óçìáßíåé íá ìçí îå÷íÜù êáé äåí 
îå÷íÜù áðü ðïý îåêßíçóá, ðþò 
îåêßíçóá êáé ðþò âñÝèçêá åäþ 
ðïõ âñßóêïìáé. ÈõìÜìáé êáé 
ðïý Þìïõí ÷èåò. ÈÝëù íá ðù óôá 
ðáéäéÜ ðïõ âñßóêïíôáé áêüìç óôç 
÷ñÞóç üôé ðñÝðåé íá óðåýóïõí óôá 
ðñïãñÜììáôá êáé íá æçôÞóïõí 
âïÞèåéá, äéüôé ï ôïîéêïìáíÞò 
äåí åßíáé óôï ðåñéèþñéï ôçò êïé-
íùíßáò. Eßíáé Ýíá Üôïìï õãéÝóôá-
ôï, ðïõ ìðïñåß íá âñåé ôïí åáõôü 
ôïõ êáé íá åíôá÷èåß éóüôéìá óôï 
êïéíùíéêü óýíïëï. Aõôü âÝâáéá 
ðñïûðïèÝôåé áãþíá, êüðï êáé óõ-
íå÷Þ ðñïóðÜèåéá.

Åöçìåñßäá ÔÁ ÍÅÁ 14/5/2000 
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ÓÔ. ÂÜëå  óôéò ðÝíôå óùóôÝò ðñïôÜóåéò.

Æ. ÄéÜëåîå ôï óùóôü ñÞìá.

1. Ï ãéáôñüò åßðå óôïí ðáôÝñá ôïõ: «Êýñéå Ðåôñßäç,  íá óôáìáôÞóåôå ôï êÜðíé-

óìá. Ïé ðíåýìïíÝò óáò åßíáé óå êáêÞ êáôÜóôáóç.»  (ðñÝðåé, ìðïñåß)

2. Ï áëêïïëéóìüò  íá ðñïêáëÝóåé êßññùóç ôïõ Þðáôïò.  (ðñÝðåé, ìðïñåß)

3. Äåí  íá áãíïïýìå ôéò óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá ìáò. (ðñÝðåé, 

ìðïñåß)

4. Ôá íáñêùôéêÜ  íá äßíïõí ãéá ëßãï óôï ÷ñÞóôç ôçí åíôýðùóç üôé ôïí áðåëåõ-

èåñþíïõí áðü ôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõ, óôçí ðñáãìáôéêüôçôá üìùò ôïí ïäçãïýí óôï èÜíáôï.  (ðñÝðåé, 

ìðïñåß)

5. Äåí  íá êáôáöÝñåé êáíåßò íá åëåõèåñùèåß áðü ôá íáñêùôéêÜ, áí äåí ðñï-

óðáèÞóåé ï ßäéïò.  (öáßíåôáé, ðñüêåéôáé)

6. Ôïí åßäá óôçí ðëáôåßá.  üôé äåí ðÞãå ìå ôïõò ãïíåßò ôïõ óôç Ãáëëßá.  

(öáßíåôáé, ðñüêåéôáé) 

Ïé ôñåéò íÝïé ðÞãáí óôçí Êýðñï, ãéá íá ðáñïõóéÜóïõí ìéá èåáôñéêÞ ðáñÜ-
óôáóç.

1

Ç ïìÜäá «18 ¢íù» åßíáé ìéá èåáôñéêÞ ïìÜäá ãéá íÝïõò Üíù ôùí 18.2

Ï ÃéÜííçò ëÝåé üôé ìÝóá áðü ôï ðñüãñáììá áðåîÜñôçóçò ïé ôïîéêïìáíåßò ìá-
èáßíïõí íá æïõí äéáöïñåôéêÜ. 

3

Ï ÃéÜííçò äßíåé ìåãÜëç óçìáóßá óôçí ðñüëçøç.4

Ç Ìáôßíá äçëþíåé üôé ïé ðñþçí ôïîéêïìáíåßò áãáðïýí ôç æùÞ êáé ôçí ôÝ÷íç.5

Ç ËåìïíéÜ ðéóôåýåé üôé ï ôïîéêïìáíÞò, áí áãùíéóôåß, ìðïñåß íá åíôá÷èåß éóüôéìá óôï 
êïéíùíéêü óýíïëï.

6

Ï ÃéÜííçò êáé ç ËåìïíéÜ ðéóôåýïõí üôé ï áãþíáò ãéá ôçí áðïôïîßíùóç åßíáé ôüóï 
äýóêïëïò, þóôå äåí áîßæåé ôïí êüðï.

7

Ç. ÃñÜøå ìéá ëßóôá ìå ðÝíôå åßäç 
ðïõ èá Þèåëåò íá áãïñÜóåéò áðü 
Ýíá öáñìáêåßï.
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È. ÄéÜëåîå ôï óùóôü ñÞìá êáé ó÷çìÜôéóå ôïí êáôÜëëçëï ôýðï, ãéá íá óõìðëçñþóåéò ôá 
êåíÜ.

öáßíïìáé, ïíïìÜæïìáé, ãßíïìáé, åßìáé, äéïñßæïìáé, ãßíïìáé

1. Ôá íáñêùôéêÜ  áèþá, áëëÜ äåí  .

2. Ï Üíèñùðïò ðïõ ðßíåé óõóôçìáôéêÜ ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áëêïïëïý÷ùí ðïôþí  

áëêïïëéêüò.

3.  ÷èåò ï åðéêåöáëÞò ôçò ïìÜäáò äßùîçò íáñêùôéêþí.

4.  óõóôçìáôéêÞ êáðíßóôñéá, üôáí Üñ÷éóå íá äïõëåýåé.

5. Áí óõíçèßóåéò íá ðßíåéò ãéá íá ìç óêÝöôåóáé, óßãïõñá  áëêïïëéêüò.

É. ÓõìðëÞñùóå ôá êåíÜ ìå ôï óùóôü ôýðï ôïõ ñÞìáôïò ðïõ åßíáé óôçí ðáñÝíèåóç.

1. Ï ðáððïýò ìïõ  îáöíéêÜ êáé  ìÝóá óå ëßãåò ìÝñåò. 

(áññùóôáßíù, ðåèáßíù)

2. Ôé  ôï ðáéäß êáé îýðíçóå êëáßãïíôáò; (ðáèáßíù)

3. ¼ôáí Þìáóôáí ìéêñÝò,  óõ÷íÜ. (áññùóôáßíù)

4. Óôï ó÷ïëåßï ÷ôåò ìáò åîÞãçóáí ôé ìðïñåß íá  áí êáðíßæïõìå. (ðáèáßíù)
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ÉÁ. ÃñÜøå óôç óùóôÞ óôÞëç üóåò ðåñéóóüôåñåò ëÝîåéò ôçò ßäéáò ïéêïãÝíåéáò ãíùñßæåéò.

ÉÂ. Ãßíå äçìïóéïãñÜöïò
ãéá ôï ðåñéïäéêü ôïõ ó÷ïëåßïõ 
óïõ. ÃñÜøå Ýíá
Üñèñï ãéá ôá íáñêùôéêÜ.
Ìðïñåßò íá áíáöÝñåéò
ôá åîÞò óôïé÷åßá.
(150 ëÝîåéò)
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êáôáíáëùôÞò

 

 

ãñÜììá

 

õðåñ

áãþíáò

ÏõóéáóôéêÜ

 

 

 

 

 

èåáìáôéê-üò, -Þ, -ü

Åðßèåôá

-áßíù, -ýíù, -þíù,
-ù, -ßæù, -ßæïìáé

-Þò, -ìá, -óç, -éìï, -áò -éêüò, -Þ, -ü,
-ìÝíïò,-ç, -ï

ü Ôé åßíáé ôá íáñêùôéêÜ;

ü Ðïéïé ôá ðáßñíïõí êáé ãéáôß;

ü Ôé êéíäýíïõò êñýâåé ç ÷ñÞóç íáñêùôéêþí;

ü Ðþò ìðïñåß íá ãëéôþóåé êÜðïéïò áðü ôá äß÷ôõá
 ôùí íáñêùôéêþí;

ü Ãéáôß áîßæåé ôïí êüðï áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá;

1. ìáèáßíù

 

 

2. 

 

3.  ìïëýíù

4. 

 5. 

6. 


