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ÈÅÌÁ ÄÅÕÔÅÑÏ
ÊïéíùíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, Üóêçóç êáé õãåßá

ÌáèÞìáôá 14-23

Ó’ áõôÞ ôçí åíüôçôá èá ìÜèåéò:

• íá äßíåéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï øõ÷áãùãåßóáé ìÝóá êé Ýîù 
áðü ôo óðßôé (åíäéáöÝñïíôá, ÷üìðé, óðïñ) 

• íá äßíåéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôá äéÜöïñá åßäç ãéïñôþí óôçí ÅëëÜäá êáé óôçí 
Êýðñï

• íá äßíåéò ðëçñïöïñßåò ãéá äéÜöïñåò áãïñÝò êáé ôç äéá÷åßñéóç ÷ñçìÜôùí

• íá äßíåéò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï áíèñþðéíï óþìá, (ìÝñç, ëåéôïõñãßåò), ôç 
óùìáôéêÞ Üóêçóç, ôéò áóèÝíåéåò, ôéò åðéóêÝøåéò óôï ãéáôñü, ôá öÜñìáêá, ôïõò 
ôñáõìáôéóìïýò êáé ôá áôõ÷Þìáôá, ôá íáñêùôéêÜ, ôï áëêïüë êáé ôï êÜðíéóìá

• ôá ñÞìáôá åíåñãçôéêÞò öùíÞò â´ óõæõãßáò (á´ êáé â´ ôÜîç)
• ôá ñÞìáôá ìåóïðáèçôéêÞò öùíÞò â´óõæõãßáò (â´ ôÜîç)
• ôçí ðñïóôáêôéêÞ
• ôá áíþìáëá ñÞìáôá: áêïýù, âëÝðù, êëáßù, öôáßù, ëÝù, ðáßñíù, âãáßíù, 
ðçãáßíù/ðÜù, 
• ôá åðßèåôá (êáôáëÞîåéò: ïíïìáóôéêÞ, ãåíéêÞ, áéôéáôéêÞ)
• ôá áñéèìçôéêÜ
• ôéò ðñïèÝóåéò
• ôá åðéññÞìáôá
• ôéò áíáöïñéêÝò, áõôïðáèçôéêÝò êáé ïñéóôéêÝò áíôùíõìßåò
• ôéò Üëëåò êáôçãïñßåò áñéèìçôéêþí
• ôïõò âáèìïýò ôùí åðéèÝôùí êáé ôá áíþìáëá åðßèåôá
• ðáñáãùãÞ êáé óýíèåóç ëÝîåùí
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ÌÜèçìá

14 Ðáßîå ìå ôïí õðïëïãéóôÞ óïõ!

ÁíôñÝáò: Ï÷! ÂáñÝèçêá ðéá áõôÞ ôç ñïõôßíá! Ôo ðñùß óôo ó÷oëåßo äéÜâáóìá, ôo ìåóçìÝñé äéÜâáóìá, ôï 
áðüãåõìá äéÜâáóìá, ôï âñÜäõ óôo óðßôé ðÜëé äéÜâáóìá! Äåí áíôÝ÷ù Üëëo, êïõñÜóôçêá! ÈÝëù íá êÜíù êÜôé 
äéáöïñåôéêü, êÜôé ðoõ íá ìå îåêoõñÜóåé êáé íá ìå äéáóêåäÜóåé. Ôï ðñüâëçìá åßíáé üôé äåí îÝñù ôé áêñéâþò 
èÝëù!

ÌçôÝñá: ÐÜëé ôá ßäéá Ý÷oõìå, ÁíôñÝá; ÐÜëé ãêñßíéåò áêïýù; ̧ ÷åéò 
ôüóá ðñÜãìáôá íá êÜíåéò, ðáéäß ìïõ. Ðáßîå ìå ôoí õðïëïãéóôÞ 
óoõ, Üêoõóå ìoõóéêÞ, äåò ìéá ôáéíßá, êoßôáîå ôï Üëìðïõì ìå ôá 
ãñáììáôüóçìÜ óoõ, ðÜñå ôçëÝöùío ôoõò ößëoõò óoõ. ¼ë’ áõôÜ 
äå óïõ öôÜíïõí ãéá íá îåêïõñáóôåßò;
ÁíôñÝáò: ¼÷é! Ôßðïôá áð’ áõôÜ äå ìå îåêïõñÜæåé! ÁõôÞ ôç 
öïñÜ, èÝëù íá âãù áðü ôo óðßôé. ÈÝëù íá ðÜù ó’ Ýíá èÝáôño, 
óå ìéá óõíáõëßá, íá ðÜù ó’ Ýíá êÝíôño, ìéá êáöåôÝñéá ìå ôoõò 
ößëoõò ìoõ, óå ìéá íôßóêï, íá ðÜù íá ðáßîù Ýíá ðáé÷íßäé, íá 

ðÜù ìéá âüëôá ìå ôo ðoäÞëáôü ìoõ, íá áíáðíåýóù êáèáñü áÝñá. Äåí ìðoñþ Üëëo ìÝóá óôo óðßôé, ìáìÜ. 
ÂáñÝèçêá!
ÌçôÝñá: Äåí êáôáëáâáßíù ôç óçìåñéíÞ íåoëáßá! Åìåßò óôçí åðï÷Þ ìáò äoõëåýáìå äõo öoñÝò ðéo ðoëý 
áðü óáò êáé ðïôÝ äåí ðáñáðoíåèÞêáìå. ÓÞìåñá Ý÷åôå ôüóá ðñÜãìáôá íá êÜíåôå óôïí åëåýèåñï ÷ñüíï óáò, 
áëëÜ óõíÝ÷åéá ðáñáðoíéÝóôå!

ÈÝëù íá âãù áðü ôï óðßôé!!!

Óõíáõëßá óôï äñüìï

ÂÜñêéæá-êáôáóêÞíùóç (êáëïêáßñé 2001)

Ðñïðüíçóç ãéá ôï ÐñùôÜèëçìá
Ðåôïóöáßñéóçò ÍÝùí
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ç ñïõôßíá
ôï ðñùß
ôï ìåóçìÝñé
ôï áðüãåõìá
ôï âñÜäõ 
ç êáèçìåñéíÞ
ôï Óáââáôïêýñéáêï
ôï ðñüâëçìá
ç ãêñßíéá
ç íåïëáßá
ôï ðáñÜðïíï
ç äéáóêÝäáóç
ç øõ÷áãùãßá
ç îåêïýñáóç
ï ÷ñüíïò
ç êáöåôÝñéá, ôï êÝíôñï äéáóêÝäáóçò
ôï äéÜâáóìá
ôï Üëìðïõì

âëÝðù ôáéíßá, âéíôåïôáéíßá
áêïýù ìïõóéêÞ
êÜíù óõëëïãÞ ãñáììáôïóÞìùí
ôáêôïðïéþ ôç óõëëïãÞ ìïõ
óõìðëçñþíù ôç óõëëïãÞ ìïõ
ðáßæù ìå ôïí õðïëïãéóôÞ
ðçãáßíù óôïí êéíçìáôïãñÜöï/óôï èÝáôñï/óôç íôßóêï
ðáñáêïëïõèþ ôçëåüñáóç/ìéá óõíáõëßá
êÜíù âüëôá ìå ôï ðïäÞëáôï

äéáóêåäÜæù
øõ÷áãùãïýìáé
îåêïõñÜæù, îåêïõñÜæïìáé
ðáñáðïíéÝìáé
áó÷ïëïýìáé ìå...

åëåýèåñïò – åëåýèåñç – åëåýèåñï
óçìåñéíüò – óçìåñéíÞ – óçìåñéíü
åîùó÷ïëéêüò – åîùó÷ïëéêÞ – åîùó÷ïëéêü

1. Ãéá ðïéï ëüãï âáñÝèçêå ï 
ÁíôñÝáò;

2. Ðïéåò ëýóåéò ôïý ðñïôåßíåé 
ç ìçôÝñá ôïõ;

3. Ôé ðñáãìáôéêÜ èÝëåé ï 
ÁíôñÝáò;

4. Ðïéá åßíáé ç áðïñßá ôçò 
ìçôÝñáò ôïõ ãéá ôç óçìåñéíÞ 
íåïëáßá;

5. Íéþèåéò êé åóý ìåñéêÝò 
öïñÝò üðùò ï ÁíôñÝáò êáé 
ãéáôß;

6. Ôé êÜíåéò ôüôå ãéá íá 
îåêïõñáóôåßò;

Á. ÁðÜíôçóå
óôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò.
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Â. Ìßëçóå ãéá ôïí åáõôü óïõ. Ðþò ðåñíÜò ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï óïõ; Ìðïñåßò íá ðÜñåéò éäÝåò áðü ôá 
ðáñáêÜôù.

ÓõíÞèùò – óõ÷íÜ
Ðüôå-ðüôå – ìåñéêÝò öïñÝò
ÓðÜíéá
Äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá, êÜèå áðüãåõìá êôë.

Ä. ÊÜíå êé åóý ðáñüìoéoõò äéáëüãoõò ìå ôo äéðëáíü Þ ôç äéðëáíÞ óoõ. Ìðoñåßò íá ÷ñçóéìoðoéÞóåéò 
ôá ðéo êÜôù óôoé÷åßá:

• êáöÝ  ðÜñôé  ìéëþ ìå ôoõò ößëoõò ìoõ
• êÝíôñï  ôáâÝñíá  ìðoõæoýêéá  ìå ôïõò ãïíåßò ìïõ
• âüëôá ìå ôo ðoäÞëáôo  êoéôÜæù ôéò âéôñßíåò  íôßóêï  ìå ôçí ðáñÝá ìïõ 
• æá÷áñoðëáóôåßo  êáöåôÝñéá  ìðáñ  ìå ôá îáäÝñöéá ìïõ
• èÝáôñï  êéíçìáôïãñÜöïò  óõíáõëßá  ìüíïò-ìüíç  ìïõ

•óêé •ðáãïäñïìßá •êïëýìâçóç •éððáóßá •óõëëïãÞ íïìéóìÜôùí •óõëëïãÞ 
ãñáììáôïóÞìùí •äïõëåéÝò óôï óðßôéêÜíù

•ôï ðïäüóöáéñï •ôçí ïñåéâáóßá •ôï ÷ïñü •ôç ìïõóéêÞ

•ðïäüóöáéñï •ìðÜóêåô •ôÝíéò •âüëåú •èÝáôñï •ìïõóéêü üñãáíï •ðéÜíï •êéèÜñá 
•çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá óôïí õðïëïãéóôÞ 

•èÝáôñï •êéíçìáôïãñÜöï •óõíáõëßåò

•ôáéíßåò •ôçëåüñáóç

•åëëçíéêÞ êáé îÝíç ìïõóéêÞ

•åîùó÷ïëéêÜ âéâëßá •ðåñéïäéêÜ •åöçìåñßäåò

ðáßæù

ðáñáêïëïõèþ

âëÝðù 

áêïýù 

äéáâÜæù 

áó÷ïëïýìáé ìå

Ðñüóåîå!

— Ðoý ðáò óõíÞèùò ãéá äéáóêÝäáóç;
— ÓõíÞèùò ðçãáßíù óéíåìÜ Þ ìéá âüëôá óôá ìáãáæéÜ. ÌåñéêÝò öïñÝò 
ðçãáßíù óôç íôßóêï.
— Ìå ðïéïí ðçãáßíåéò;
— ÓõíÞèùò ìå ôoõò ãoíåßò ìoõ, ìåñéêÝò öoñÝò ìå ôoõò ößëoõò ìoõ 
êáé óðÜíéá ìüíç ìïõ.

Ã. ÄéÜâáóå 
ôï äéÜëoão 
ìåôáîý ôoõ 
ÁíôñÝá êáé 
ôçò Åýáò.

!
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äþó-å 
äþó-ôå

Ôá ñÞìáôá

ðñïóôáãÞ Áñ÷ßóôå íá ãñÜöåôå.

åðéèõìßá Ðåò ìïõ ôï üíïìÜ óïõ.

ðáñÜêëçóç ¸ëá, óå ðáñáêáëþ.

áðáãüñåõóç Ìç äßíåéò ôá óôïé÷åßá óïõ óå áãíþóôïõò.

ÐñïóôáêôéêÞ

ôþñá  äþóå
óå ëßãï, áñãüôåñá  ðÜñå
áýñéï, ìåèáýñéï, ôçí åðüìåíç ìÝñá  ãñÜøå
ôçí Üëëç, ôçí åðüìåíç åâäïìÜäá  ðåò
ôïí Üëëï, ôïí åðüìåíï ìÞíá, ÷ñüíï  áãüñáóå
óå ëßãåò, óå ìåñéêÝò ìÝñåò, âäïìÜäåò  êÜíå
ôïõ ÷ñüíïõ  óôåßëå

Ç ðñïóôáêôéêÞ äåß÷íåé êé áõôÞ äõï äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò åíÝñãåéáò ôïõ ñÞìáôïò: 

Ç ðñïóôáêôéêÞ åêöñÜæåé:

ÓõíïðôéêÞ ÐñïóôáêôéêÞ

Ìéá öïñÜ

ôþñá  äßíå
üëï ôï ÷ñüíï, êÜèå ÷ñüíï  ðáßñíå 
üëï ôï ðñùß, êÜèå ðñùß  ãñÜöå
üëç ìÝñá, êÜèå ìÝñá  ëÝãå
üëç ôçí þñá  áãüñáæå
üëç ôçí åâäïìÜäá, êÜèå âäïìÜäá  êÜíå

Ìç ÓõíïðôéêÞ ÐñïóôáêôéêÞ

ÐïëëÝò öïñÝò, óõíÝ÷åéá

ÓõíïðôéêÞ
ðñïóôáêôéêÞ

Ðüôå;

Ðüôå;

ÁëëÜ

ÊÜíå ôéò áóêÞóåéò óïõ êÜèå ìÝñá.
ÊÜíå ôþñá ôçí åñãáóßá óïõ êáé ôá ëÝìå áñãüôåñá.

Ðñüóåîå 

ìç äþó-åéò 
ìç äþó-åôå

äßí-å
äßí-åôå

Ìç óõíïðôéêÞ 
ðñïóôáêôéêÞ

ìç äßí-åéò
ìç äßí-åôå

(Ý-äùó-á) Áðáãüñåõóç (äßí-ù) Áðáãüñåõóç

!
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Aíþìáëá ñÞìáôá

Åíåóôþôáò Áüñéóôïò
ðáñåëèüí óõíïðôéêü

Óõíïðôéêüò ÌÝëëïíôáò

áêïýù
áêïýò
áêïýåé
áêïýìå
áêïýôå
áêïýí(å)

Üêïõóá
Üêïõóåò
Üêïõóå
áêïýóáìå
áêïýóáôå
Üêïõóáí

èá áêïýóù
èá áêïýóåéò
èá áêïýóåé
èá áêïýóïõìå
èá áêïýóåôå
èá áêïýóïõí(å)

Åíåóôþôáò Áüñéóôïò
ðáñåëèüí óõíïðôéêü

Óõíïðôéêüò ÌÝëëïíôáò

âëÝðù
âëÝðåéò
âëÝðåé
âëÝðïõìå
âëÝðåôå
âëÝðïõí

åßäá
åßäåò
åßäå
åßäáìå
åßäáôå
åßäáí

èá äù
èá äåéò
èá äåé
èá äïýìå
èá äåßôå
èá äïõí(å)

Åíåóôþôáò Áüñéóôïò
ðáñåëèüí óõíïðôéêü

Óõíïðôéêüò ÌÝëëïíôáò

âãáßíù
âãáßíåéò
âãáßíåé
âãáßíïõìå
âãáßíåôå
âãáßíïõí

âãÞêá
âãÞêåò
âãÞêå
âãÞêáìå
âãÞêáôå
âãÞêáí

èá âãù
èá âãåéò
èá âãåé
èá âãïýìå
èá âãåßôå
èá âãïõí(å)

Åíåóôþôáò Áüñéóôïò
ðáñåëèüí óõíïðôéêü

Óõíïðôéêüò ÌÝëëïíôáò

ðçãáßíù/ðÜù
ðçãáßíåéò/ðáò
ðçãáßíåé/ ðÜåé
ðçãáßíïõìå/ðÜìå
ðçãáßíåôå/ðÜôå
ðçãáßíïõí/ðÜíå

ðÞãá
ðÞãåò
ðÞãå
ðÞãáìå
ðÞãáôå
ðÞãáí

èá ðÜù
èá ðáò
èá ðÜåé
èá ðÜìå
èá ðÜôå
èá ðÜíå


