
ÌÜèçìá
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13 Ç óõíôáãÞ ôçò ãéáãéÜò

ÌåôÜ áðü ëßãåò ìÝñåò o Ãéþñãïò Ýëáâå ôï äåýôåñï ãñÜììá ôçò Áëßêçò.

ÕëéêÜ
• 1 êéëü öáóüëéá
• 2 êáñüôá êïììÝíá óå ñïäÝëåò
• 1 ìÝôñéï êñåììýäé øéëïêïììÝíï
• 1 êïõôáëÜêé óÝëéíï øéëïêïììÝíï
• 3 þñéìåò íôïìÜôåò îåöëïõäéóìÝíåò
• 3 êïõôáëéÝò óïýðáò åëáéüëáäï
• 1 ìéêñÞ êáõôåñÞ êüêêéíç ðéðåñéÜ 
• êïììáôÜêéá ìðáãéÜôéêïõ øùìéïý
• áëÜôé, ðéðÝñé

EêôÝëåóç
ÐëÝíåôå ôá öáóüëéá êáé ôá áöÞíåôå íá öïõóêþóïõí ãéá 5-6 þñåò 
óå ìðüëéêï íåñü. Ôá óôñáããßæåôå óå ôñõðçôü êáé ôá âÜæåôå óå 
êáôóáñüëá. ÐñïóèÝôåôå 4 ðïôÞñéá íåñü. Ôá áöÞíåôå íá âñÜóïõí 
20 ëåðôÜ. Ôá óôñáããßæåôå êáé ôá îáíáâÜæåôå óôçí êáôóáñüëá ìå 2 
ðïôÞñéá íåñü, 2 êïõôáëéÝò åëáéüëáäï, ôéò ñïäÝëåò ôïõ êáñüôïõ, 
ôá êïììáôÜêéá ôïõ óÝëéíïõ, ôïõ êñåììõäéïý, ôçò êáõôåñÞò 
ðéðåñéÜò êáé ôçò íôïìÜôáò. Ôá áöÞíåôå íá óéãïâñÜóïõí Üëëá 20 
ëåðôÜ. ÐñïóèÝôåôå, ôÝëïò, ôá êïììáôÜêéá ôïõ øùìéïý, ðïõ ôá 
Ý÷åôå ñïäïêïêêéíßóåé óôçí ôåëåõôáßá êïõôáëéÜ ôïõ åëáéüëáäïõ, 
ôï áëÜôé êáé ôï ðéðÝñé.  

Ãéþñãï, ãåéá óoõ.
Íá ç óõíôáãÞ ôçò ãéáãéÜò. Åßíáé ìéá óõíôáãÞ 
ðáñáäïóéáêÞò öáóïëÜäáò. Åßíáé óðïõäáßá, ãéáôß ôçò 
÷Üñéóå Ýíá ÷ñõóü âñáâåßo ó’ Ýíá äéáãùíéóìü öáãçôïý, 
ðoõ Ýãéíå óôo ÷ùñéü ôçò. Ãéíüôáí ìéá öéëáíèñùðéêÞ 
åêäÞëùóç êáé ç ãéáãéÜ Ýìåéíå áîÝ÷áóôç óôï ìõáëü 
ôùí êáëåóìÝíùí ìå ôç íïóôéìéÜ êáé ôçí ðñùôïôõðßá 
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1. Ãéáôß áõôÞ ç óõíôáãÞ åßíáé 
óðïõäáßá;

2. Ðþò Ýãéíå êáé ç ãéáãéÜ ðÞñå 
áõôü ôï âñáâåßï;

3.  Ôé åíôýðùóç Üöçóå áõôü ôï 
ðéÜôï óôïõò êáëåóìÝíïõò;

4. ÁíÜöåñå ôá õëéêÜ ðïõ 
÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá öôéÜîåé 
êáíåßò áõôü ôï öáãçôü.

5. Ðïéï íïìßæåéò üôé Þôáí ôï 
ìõóôéêü áõôÞò ôçò óõíôáãÞò;

6. ÅîÞãçóå ðþò ãßíåôáé ìéá 
óðåóéáëéôÝ ðïõ êÜíåé Ýíá äéêü 
óïõ ðñüóùðï. 

Á. ÁðÜíôçóå
óôéò ðáñáêÜôù åñùôÞóåéò.

Â. ÖÝñå ìéá óõíôáãÞ óôçí 
ôÜîç êáé ðáñïõóßáóÝ ôçí 
óôïõò óõììáèçôÝò óïõ.

ôï âñáâåßï
ï äéáãùíéóìüò
ç åêäÞëùóç

ôá õëéêÜ
ïé ïäçãßåò
ç åêôÝëåóç
ç ìÝèïäïò

ôï åëáéüëáäï
ôï ðéðÝñé
ôï áëÜôé
ôï îßäé
ôá öáóüëéá
ôï óÝëéíï
ôï êñåììýäé
ç ëåêÜíç, ôï ìðïë
ç êáôóáñüëá
ôï ôçãÜíé
ôï ôáøß
ôï ôñõðçôü

íüóôéìïò – íüóôéìç – íüóôéìï
åýãåõóôïò – åýãåõóôç – åýãåõóôï
þñéìïò – þñéìç – þñéìï
êáõôåñüò – êáõôåñÞ – êáõôåñü
áîÝ÷áóôïò – áîÝ÷áóôç – áîÝ÷áóôï
áëìõñüò – áëìõñÞ – áëìõñü
áíÜëáôïò – áíÜëáôç – áíÜëáôï
êáìÝíïò – êáìÝíç – êáìÝíï
Üøçôïò – Üøçôç – Üøçôï
öéëáíèñùðéêüò – öéëáíèñùðéêÞ – öéëáíèñùðéêü

âñÜæù, óéãïâñÜæù
øÞíù
ôçãáíßæù, ôóéãáñßæù
îåöëïõäßæù

êüâù, øéëïêüâù
ðëÝíù, óôñáããßæù
öïõóêþíù
ðñïóèÝôù
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Ðñüóåîå ôéò ðéï êÜôù ìoñöÝò äéáëüãùí.

Ðoéoé áðü ôoõò ðáñáêÜôù äéáëüãoõò åßíáé ðéo åõãåíéêoß;

Ã. ÁvÜ äýo äþóôå ôéò ðáñáããåëßåò óáò:
á) óå Ýíá åóôéáôüñéo
â) óå ìéá êáíôßíá
ã) óå Ýíá æá÷áñoðëáóôåßo
ä) óå Ýíá êáöåíåßo
äéáëÝãïíôáò öáãçôÜ, ðoôÜ, áváøõêôéêÜ áðü ôéò ðáñáêÜôù ïìÜäåò.

— Ôé èÝëåôå;
— ÈÝëù... 

— Ôé èÝëåôå, ðáñáêáëþ;
— ÈÝëù... 

— Ôé èá èÝëáôå, ðáñáêáëþ;
— Èá Þèåëá...

— Ìðoñþ íá Ý÷ù... ;
— ÌÜëéóôá!/Âåâáßùò!/ÁìÝóùò!

— Ðáñáêáëþ, ìðoñþ íá Ý÷ù... ;
— ÌÜëéóôá, êýñéå/êõñßá.

êoëoêõèÜêéá
êoôüðoõëo
øçôü ìå ðáôÜôåò
ìáêáñüíéá ìå êéìÜ
óðáíáêüñõæo
öáóïëÜäá
ðáóôßôóéï
ìðñéáì

1. äéÜöoñá óÜíôoõéôò ìå æáìðüí, ôõñß, 
áâãü, íôoìÜôá, ñþóéêç óáëÜôá ê.ëð.
2. ôoóô ìå: áâãü, ëoõêÜíéêo, ôõñß, 
æáìðüí, ìðÝéêoí 
3. ôõñüðéôá, óðáíáêüðéôá, ìðoõãÜôóá, 
ëoõêáíéêüðéôá, ðßôóá áôoìéêÞ
4. ìðßñá, êüêá êüëá, ðÝøé êüëá, 
ðoñôoêáëÜäá, ëåìoíÜäá

ìðáêëáâÜ
êáíôáÀöé
ðÜóôá óoêoëáôßíá
ðÜóôá áìõãäÜëoõ

öñáðÝ óêÝôo, íåóêáöÝ æåóôü ìå ãÜëá, íåóêáöÝ æåóôü 
óêÝôo ê.ëð.

åëëçíéêü êáöÝ:
ìÝôñéo, ãëõêý âñáóôü, âñáóôü ÷ùñßò êáúìÜêé, êáöÝ ìå 
oëßãç (ìå ëßãç æÜ÷áñç), óêÝôo 
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ÏõóéáóôéêÜ
ÃåíéêÞ

ï äéáãùíéóìüò ï ðùëçôÞò ï ÷åéìþíáò

ôïõ äéáãùíéóìïý ôïõ ðùëçôÞ ôïõ ÷åéìþíá
ôùí äéáãùíéóìþí ôùí ðùëçôþí  ôùí ÷åéìþíùí

ç ïäüò ç óõíôáãÞ ç åöçìåñßäá

ôçò ïäïý ôçò óõíôáãÞò ôçò åöçìåñßäáò
ôùí ïäþí ôùí óõíôáãþí ôùí åöçìåñßäùí

ôï öáãçôü ôï âéâëßï  ôï øùìß 

ôïõ öáãçôïý ôïõ âéâëßïõ ôïõ øùìéïý  
ôùí öáãçôþí ôùí âéâëßùí ôùí øùìéþí 

ï Üí-èñù-ðïò

ôïõ áí-èñþ-ðïõ
ôùí áí-èñþ-ðùí

ç åß-óï-äïò

ôçò åé-óü-äïõ
ôùí åé-óü-äùí

ôï ôç-ëÝ-öù-íï

ôïõ ôç-ëå-öþ-íïõ
ôùí ôç-ëå-öþ-íùí

ôï ìÜ-èç-ìá

ôïõ ìá-èÞ-ìá-ôïò
ôùí ìá-èç-ìÜ-ôùí

Ðñüóåîå ôé ãßíåôáé
ìå ìåñéêÜ ïõóéáóôéêÜ

óôç ãåíéêÞ.

ï ìåæÝò ï ðáððïýò ï øáñÜò

ôïõ ìåæÝ ôïõ ðáððïý ôïõ øáñÜ
ôùí ìåæÝäùí ôùí ðáððïýäùí  ôùí øáñÜäùí

ç ãéáãéÜ ç áëåðïý

ôçò ãéáãéÜò ôçò áëåðïýò
ôùí ãéáãéÜäùí ôùí áëåðïýäùí 

ç þñá ç ïäçãßá ôï ôñáãïýäé

ôçò þñáò ôçò ïäçãßáò ôïõ ôñáãïõäéïý
ôùí ùñþí ôùí ïäçãéþí ôùí ôñáãïõäéþí




