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4444ÂÓfiÙËÙ·

¢È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜

·ÎÔ‡ˆ-Î·Ù·ÓÔÒ

11

22

ÕÎÔ˘ÛÂ Î·È ‰Â˜ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

Δ·›ÚÈ·ÍÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
¿ÎÔ˘ÛÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

ñ ∏ ÂÈÎfiÓ· · Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ 
ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ...

ñ ∏ ÂÈÎfiÓ· ‚ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ 
ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ...

ñ ∏ ÂÈÎfiÓ· Á Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ 
ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ...

ñ ∏ ÂÈÎfiÓ· ‰ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ 
ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ...

· ‚

‰Á
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¢È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜

B ÌÈÏ¿ˆ

11 °È· Î¿ıÂ ‰È·Ê‹ÌÈÛË, ‚ÚÂ˜:   
ñ ÙË Ì¿ÚÎ·  
ñ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ  
ñ ÙÔ ÎÔÈÓfi - ÛÙfi¯Ô  
ñ ÙÔ ÛÏfiÁÎ·Ó

·.  ...ÛÙÔ ̄ ÈÔ‡ÌÔÚ

‚.  ...ÛÙË ÁÔËÙÂ›·

Á.  ...ÛÙËÓ Ô›ËÛË

‰.  ...ÛÙË ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·

Â.  ...ÛÙËÓ ÚˆÙÔÙ˘›·

ÛÙ.  ...ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË

μÚÂ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘
‚·Û›˙ÔÓÙ·È...

➤1

·.  ...ÙË Ì¿ÚÎ·

‚.  ...ÙËÓ ÙÈÌ‹

Á.  ...ÙËÓ ÚˆÙÔÙ˘›·

ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜
¶ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Ì·˜
ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ·...

➤

¶ÔÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÚÔÙÈÌ¿˜; °È·Ù›;➤

ŸÏÔ 
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ 

ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜
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¡· Î¿ÓÂÙÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ➤2

1

➠ ‰ÔÎÈÌ¿˙ˆ ñ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ñ ·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ ñ ÙÔ Ì¿ÓÈÔ

➠ ÍÂ‰È„¿ˆ ñ ‰›Óˆ ñ Ë ˙ˆÓÙ¿ÓÈ· ñ ÙÔ ÛÒÌ·

➠ ‰ÔÎÈÌ¿˙ˆ ñ ÁÏ˘ÎÈ¿ ñ Ë ÁÂ‡ÛË

➠ ÌÈÏ¿ˆ ñ ÏÂÙfi˜ ñ ÌÈÎÚfi˜ ñ ÙÔ ÎÈÓËÙfi

➠ ÎÔÈÌ¿Ì·È ñ Î¿Óˆ ñ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙÔ˜ ñ Ô ‡ÓÔ˜

➠ Ì˘Ú›˙ˆ ñ ÊÔÚ¿ˆ ñ Ì·ÁÓËÙ›˙ˆ

➠ Ô‰ËÁÒ ñ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ñ ÊÙ¿Óˆ Ù· fiÚÈ·

·ÊÚfiÏÔ˘ÙÚÔ 

¯˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ 

ÛÔÎÔÏ¿Ù· 

ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ

ÎÚÂ‚¿ÙÈ

¿ÚˆÌ·

·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· Ô˘Ï‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ù· ... ÙÔ˘˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Â›ÙÂ ÂÈÎfiÓÂ˜

Â›ÙÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÙË(Ó) ... Ó· ... ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÙÔ ̄ ÚÂÈ-

¿˙ÂÙ·È. ∞Ó ÌÈ· ÂÙ·ÈÚ›· ı¤ÏÂÈ Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ .¯. ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ  ...
∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ... ÎÔÈÓfi. Δ· ... ÁÚ·ÊÂ›· ÂÈÓÔÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¿ ... ÛÔÙ ÁÈ· Ó· ... ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. 

22 ¢Â˜ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÒÚ· ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ù· ÎÂÓ¿.➤

ñ ÌÈ· ·Ê›Û·, ¤Ó· ÛÔÙ (Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎfi, ÙËÏÂÔÙÈÎfi, ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎfi) 

ñ ÙÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi ÛÏfiÁÎ·Ó, Ë ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì¿ÓÈ·, ÙÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi
ÁÚ·ÊÂ›Ô, Ë ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›·, ÙÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ

ñ ÚÔÛÂÏÎ‡ˆ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ, 
Î·Ù·Ó·ÏÒÓˆ,·ÁÔÚ¿˙ˆ, ÁÓˆÚ›˙ˆ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÚÔ˚fiÓ, Î¿Óˆ Î¿ÙÈ ÁÓˆÛÙfi

ñ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜, ÙÔ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎfi ÎÔÈÓfi, Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi˜, ÂÓËÌÂÚÒÓˆ

ñ Ì¤Û· ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜: Ô Ù‡Ô˜, ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, 
Ù· Ê˘ÏÏ¿‰È·, ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ, Ô ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜, Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË

¢π∞º∏ªπ™∏¢π∞º∏ªπ™∏

ñ Ë ÂÈÎfiÓ·
ñ ÙÔ ÛÏfiÁÎ·Ó
ñ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ
ñ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
ñ Ë Ì¿ÚÎ·
ñ ÙÔ ÏÔÁfiÙ˘Ô
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‰È·‚¿˙ˆ-Î·Ù·ÓÔÒ°
11 ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

∞ÁfiÚ·Û¤ ÙÔ!

ŸÔ˘ ÎÈ ·Ó ÎÔÈÙ¿ÍÂÈ˜ Á‡Úˆ ÛÔ˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌËÓ ‰ÂÈ˜ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË. ™ÙÔÓ ÛËÌÂÚÈÓfi Îfi-
ÛÌÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜, Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ó·

ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È. ¶fiÛÔ, fiÌˆ˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ̇ ˆ‹ Ì·˜;
™˘¯Ó¿ ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó. ÿÛ· ›Û·, Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó

ÁÈ· Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ Ô˘ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ. ∞˘Ùfi˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ‹Ù·Ó Î·È Ô ·Ú¯ÈÎfi˜
ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘˜-Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡. ™‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÈÔ ¤Ú·. ∞Ó
Ì¿ıÂÈ˜ ·ÏÒ˜ fiÙÈ ‚Á‹ÎÂ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ·È¯Ó›‰È, ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ÓÔÈ·ÛÙÂ›˜ Î·ıfiÏÔ˘. °È’·˘Ùfi ÔÈ ‰È·-
ÊËÌÈÛÙ¤˜ Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛÔ˘! °È’ ·˘Ùfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Ô˘
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ „Â‡ÙÈÎÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ΔÈ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙ·Ó Ï¤ÌÂ „Â‡ÙÈÎÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜; ™˘¯Ó¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó· ·È¯Ó›‰È, ¤Ó· ÚÔ‡¯Ô, ¤Ó· ÚÔÏfiÈ Î·È Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔ ·ÁÔ-
Ú¿ÛÔ˘ÌÂ. ΔÔ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ÁÎË; ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ÙÚÂÈ˜ Ì¤-
ÚÂ˜ ÙÔ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Î·È ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi. ŒÙÛÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ¤Ó· Î·Ï¿-
ıÈ Ì·˙› ÌÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ fiÙÂ ı· ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛËÌ·Û›·.

°È ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÈÓ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ, Ó· ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ·Ó ÙÔ ¯ÚÂÈ·˙fi-
Ì·ÛÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, Î·È Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˆ˜ fi,ÙÈ ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ∫È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÔÈ ‰È·ÊËÌÈÛÙ¤˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó fiÛÔ ÈÔ ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎfi Á›ÓÂÙ·È
ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ̄ Ú‹Ì·Ù·.

∂ÊËÌÂÚ›‰· ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹, «ªÈÎÚÔ› ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜»

μÚÂ˜ ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ‹ Ï¿ıÔ˜ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.➤
™ø™Δ√ ‹ §∞£√™

...

...

...

...

...

...

·. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Û‹ÌÂÚ·.  . . . . . . . . . . . .

‚. √È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÁˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ÔÈ· ı· Ô˘Ï‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· 

ÚÔ˚fiÓÙ·.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Á. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· Ó· Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó.  . . . . . . . . . . . . .

‰. √È ‰È·ÊËÌÈÛÙ¤˜ ‰ÂÓ ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ ‹ fi¯È ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË.  . . .

Â. Δ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ̄ Ú‹ÛÈÌ·. . . . .

ÛÙ. √È ‰È·ÊËÌÈÛÙ¤˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÏÂÊÙ¿.  . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1
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μÚÂ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÊÚ¿ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ·˘Ù¿
ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

➤

ÚÔ‚¿ÏÏˆ ñ

ÂËÚÂ¿˙ˆ ñ

¤¯ˆ ·Ó¿ÁÎË ñ

‰›Óˆ ÛËÌ·Û›· ñ

ÎÈÓÒ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ñ

ñ ‰Â›¯Óˆ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË / ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ

ñ ÚÔÛ¤¯ˆ

ñ ÚÔÎ·ÏÒ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

ñ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È

ñ ÚÔÛ·ıÒ Ó· ·ÏÏ¿Íˆ ÙË ÁÓÒÌË Î¿ÔÈÔ˘

·.  ΔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ... Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ;

‚.  ¶Ú¤ÂÈ Ó· ... ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ì·˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ Ì·˜.

Á.  ªËÓ ·ÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÛÂ ....

‰.  ¢ÂÓ ... ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ·. ∞ÁfiÚ·ÛÂ˜ ¤Ú˘ÛÈ Ì›·.

Â.  ∞˘Ù‹ Ë Ù·ÈÓ›· ÌÔ˘... Î·È ¤„·Í· ÁÈ· ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›ÛÙËÎÂ Ë Ù·ÈÓ›·.

·.  √ ·ÁÒÓ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÈ¿ÏˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Ó›ÎË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ...
‚.  ¶ÂÈÚ¿˙ˆ, Ê¤ÚÓˆ Î¿ÔÈÔÓ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË ...
Á.  ¶ÏËÚÔÊÔÚÒ ...
‰.  ™Ùfi¯Ô˜ ...
Â.  ¶ÂÚ·Ù¿ˆ, ¿ˆ ÈÔ ¤Ú· ...

ÛÙ.  ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÌ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ, Î¿ÙÈ ...
˙.  ¶ÈÛÙÂ‡ˆ, ıÂˆÚÒ ...
Ë.  √‰ËÁÔ‡Ì·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ...
ı.  ∂ÏÎ˘ÛÙÈÎfi˜ ...

2

μÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

➤3

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÚ·ÙÔ‡ ÏfiÁÔ˘

∞˜ Ô‡ÌÂ ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì·Î·ÚfiÓÈ· «™fiÓÈ·» Î·È ÛÂ
‚¿˙Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÁÈ’ ·˘Ù¿. ªÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ·ÛÙÂ›· ‹ ÛÔ‚·Ú‹. £· ÛÔ˘ ‰ÒÛˆ ÌÈ· È‰¤·
Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÎÈ ÂÛ‡ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÌÈ·
‰È·Ê‹ÌÈÛË. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Â›Ó·È ·ÛÙÂ›·, ÁÈ· Ó·
ÁÂÏ¿ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ‰ÈÎÔ› ÛÔ˘.

3 °È· Ù· ·Ô‡ÙÛÈ· Û·Ó ı¤ÏÂÈ˜ ÎÔÚ‰fiÓÈ·,

ÚÔÙ›ÌËÛÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ™fiÓÈ·

∫·È ¿ÏÈ, ·Ó ıÂ˜ ÚÔ‡¯· Ó’ ·ÏÒÛÂÈ˜,

Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ™fiÓÈ· Ó· ÙÂÓÙÒÛÂÈ˜

ŸÛÔ Ó· ‚Ú¿ÛÔ˘ÓÂ, ÁÂÚ¿, ‰Â Û¿ÓÂ,

ÎÈ ·Ï›ÌÔÓÔ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· Ù· Ê¿ÓÂ.
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1 À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌfiÓÔ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË. ¶Â˜ ÔÈ· Â›Ó·È. ∞Ó ÂÙ‡¯ÂÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÛˆÛÙ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Í¤ÚÂÈ˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÈ Â›Ó·È ‰È·Ê‹ÌÈÛË. ∞Ó ÂÙ‡¯ÂÈ˜ Ì›· ‹ ‰‡Ô, Î¿ÙÈ Í¤ÚÂÈ˜.
∞Ó ‰ÂÓ ÂÙ‡¯ÂÈ˜ Î·Ì›·, ÙfiÙÂ ÌÂ ÙÔ‡ÙÔ ÙÔ ÙÂÛÙ Û›ÁÔ˘Ú· Î¿ÙÈ ı· Ì¿ıÂÈ˜!

➤

flÚÂ˜ ·Ù¤ÏÂÈˆÙÂ˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÔÏÏÔ› ÌÂÁ¿ÏÔÈ -Î·È ÔÏÏÔ› ÌÈÎÚÔ›- ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ∫È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÎÂ›Ó· Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ‰¤ÎÙË ÙÔ˘˜ -ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜, ·È¯Ó›‰È· ÙËÏÂÔÙÈÎ¿, ÈÛÙÔÚ›Â˜
ÛÂ «ÛÂÈÚ¤˜», ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÈ fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ- Ì·›ÓÔ˘Ó
Î¿ıÂ ÙfiÛÔ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜. ¢È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÁÈ·: Ê·ÁÒÛÈÌ·, Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿, ÎÔÏfiÓÈÂ˜, ·È¯Ó›‰È·, ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜
Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÚÔ‡¯·, ÎÈ ¤Ó· ÛˆÚfi ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù·.
ŸÌˆ˜ -ÎÈ ·˜ ÌËÓ Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ú¿ÍÂÓÔ- ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ‰ÂÓ ÙÔ
Í¤ÚÔ˘Ó!
∂ÛÂ›˜, ·Ï‹ıÂÈ·, fiÛ· Í¤ÚÂÙÂ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜; °È· Ó· ‰Ô‡ÌÂ!

·. ΔÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ñ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘.
‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È: ñ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÊıËÓfi.

ñ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÔÏÏ¿ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÔÈ
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÁÓˆ-
ÛÙfi ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ̄ Ú‹Ì·Ù·.

‚. °È· Ó· ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ ñ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÔÛfi  ·Ó¿-
Î·ÓÂ›˜ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË.
ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË: ñ Ú¤ÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ó· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ.

ñ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ ÛÂÈÚ¿ ·fi ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÚÈÓ.

Á. ªÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜: ñ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
ñ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ¯Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó

Ù· ¤ÍÔ‰· ÙˆÓ ÙËÏÂÔÙÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ.
ñ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ

ÔÏÈÙÒÓ.

‰. Ÿ,ÙÈ ‰È·ÊËÌ›˙ÂÙ·È ñ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Î·Ïfi.
·fi ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË: ñ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿-

ÛÔ˘ÌÂ.
ñ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ·Ó ÙÔ ¯ÚÂÈ·˙fi-

Ì·ÛÙÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.

22 ...Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ;

™ø™Δ√ ‹ §∞£√™
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¢È¿ÏÂÍÂ fiÔÈÔ ÚÔ˚fiÓ ı¤ÏÂÈ˜ Î·È Î¿ÓÂ ÌÈ· ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘.➤2

¢È·Ï¤ÁÂÈ˜ Î·È ‰È·ÊËÌ›˙ÂÈ˜:➤3

∏ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÛÎÔfi ÙËÓ ÒÏËÛË ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜.

ñ ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ .¯. ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ‚È‚Ï›Ô˘, ÌÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î.Ï. 

ñ ∞ÏÏÔÙÂ, ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· .¯. ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

ñ ΔÔÓ ¯ÔÚfi Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÛÔ˘.

ñ ªÈ· ¤ÎıÂÛË ‚È‚Ï›Ô˘ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÔ˘.

ñ ªÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ÁÈÔÚÙ‹.

ñ ªÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÔ˘.

ñ ªÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÔ˘.

ñ ΔÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ‹ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÔ˘.

ÚfiÛÂÍÂ
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ÙÈÌÒÚËÛ·

£¤Ì· ÂÓÂÛÙÒÙ· + ÂÈ˜ (‚’ ÂÓÈÎfi˜)
Â›ÙÂ (‚’ ÏËı.)

ÙÈÌˆÚÒ (Ó· ÙÈÌˆÚÂ›˜)-ÙÈÌˆÚÂ›ÙÂ
ÌËÓ ÙÈÌˆÚÂ›˜-ÌËÓ ÙÈÌˆÚÂ›ÙÂ

ÙÈÌÒÚËÛÂ-ÙÈÌˆÚ‹ÛÙÂ
ÌËÓ ÙÈÌˆÚ‹ÛÂÈ˜-ÌËÓÙÈÌˆÚ‹ÛÂÙÂ

Â›‰·

Â›·

‹Úı·

¤Ê·Á·

‚Ï¤ˆ

Ï¤ˆ

¤Ú¯ÔÌ·È

ÙÚÒˆ

‚Ï¤Â- ‚Ï¤ÂÙÂ
Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜-Ó· ‚Ï¤ÂÙÂ

Ï¤ÁÂ- Ï¤ÁÂÙÂ
Ó· ÏÂ˜-Ó· Ï¤ÙÂ

Ó· ¤Ú¯ÂÛ·È- Ó· ¤Ú¯ÂÛÙÂ

ÙÚÒÁÂ-ÙÚÒÁÂÙÂ
Ó· ÙÚˆ˜-Ó· ÙÚÒÙÂ

‰Â˜ - ‰Â›ÙÂ
Ó· ‰ÂÈ˜ - Ó· ‰Â›ÙÂ

Â˜ - Â›ÙÂ
Ó· ÂÈ˜ - Ó· Â›ÙÂ

¤Ï·-ÂÏ¿ÙÂ / Ó· ¤ÚıÂÈ˜-Ó· ¤ÚıÂÙÂ

Ê¿Â-Ê¿ÙÂ
Ó· Ê·˜ - Ó· Ê¿ÙÂ

£¤Ì· ·ÔÚ›ÛÙÔ˘ + Â (‚’ ÂÓÈÎfi˜)
ÙÂ (‚’ ÏËı.)

6611

‚Ï¤ˆ-Ì·ı·›Óˆ¢
ƒ‹Ì·Ù· ÛÂ -ˆ Î·È -Ò11

¶ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ™˘ÓÂ¯‹˜

∞ÓÒÌ·Ï· ƒ‹Ì·Ù·22

¶ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹

ñ ∂·Ó¿ÏË„Ë (Î¿ıÂ Ì¤Ú· / Úˆ˚)
ñ ¢È¿ÚÎÂÈ· (Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÏË ÙËÓ ÒÚ·)

¶ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ∞Ï‹
ñ ª›· ÊÔÚ¿
ñ ΔÒÚ·

-ˆ
∞fiÚÈÛÙÔ˜ ¶ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ∞Ï‹

·ÁfiÚ·Û·

¤·ÈÍ·

¤ÁÚ·„·

∂ÓÂÛÙÒÙ·˜ ¶ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ ™˘ÓÂ¯‹˜

£¤Ì· ÂÓÂÛÙÒÙ· + Â (‚’ ÂÓÈÎfi˜)
ÂÙÂ (‚’ ÏËı.)

·ÁÔÚ¿˙ˆ

·›˙ˆ

ÁÚ¿Êˆ

·ÁfiÚ·˙Â-·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ  ‹
Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜-Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ
ÌËÓ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ˜-ÌËÓ ·ÁÔÚ¿˙ÂÙÂ

·›˙Â- ·›˙ ÂÙÂ  ‹
Ó· ·›˙ÂÈ˜-Ó· ·›˙ÂÙÂ

ÁÚ¿ÊÂ-ÁÚ¿ÊÂÙÂ  ‹
Ó· ÁÚ¿ÊÂÈ˜-Ó· ÁÚ¿ÊÂÙÂ

·ÁfiÚ·ÛÂ-·ÁÔÚ¿ÛÙÂ
ÌËÓ ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ˜-ÌËÓ ·ÁÔÚ¿ÛÂÙÂ

·›ÍÂ-·›ÍÙÂ

ÁÚ¿„Â-ÁÚ¿„ÙÂ

£¤Ì· ·ÔÚ›ÛÙÔ˘ + Â (‚’ ÂÓÈÎfi˜)
ÙÂ (‚’ ÏËı.)

-Ò
Í‡ÓËÛ·

ÎÔ›Ù·Í·

£¤Ì· ÂÓÂÛÙÒÙ· + · (‚’ ÂÓÈÎfi˜)
¿ÙÂ (‚’ ÏËı.)

Í˘ÓÒ

ÎÔÈÙÒ

Í‡Ó·-Í˘Ó ¿ÙÂ  ‹
Ó· Í˘Ó¿˜-Ó· Í˘Ó¿ÙÂ
ÌËÓ Í˘Ó¿˜-ÌËÓ Í˘Ó¿ÙÂ

ÎÔÈÙ·-ÎÔÈÙ ¿ÙÂ   ‹
Ó· ÎÔÈÙ¿˜-Ó· ÎÔÈÙ¿ÙÂ

Í‡ÓËÛÂ-Í˘Ó‹ÛÙÂ
ÌËÓ Í˘Ó‹ÛÂÈ˜-ÌËÓ Í˘Ó‹ÛÂÙÂ

ÎÔ›Ù·ÍÂ-ÎÔÈÙ¿ÍÙÂ

£¤Ì· ·ÔÚ›ÛÙÔ˘ + Â (‚’ ÂÓÈÎfi˜)
ÙÂ (‚’ ÏËı.)
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