
110055

∂∂
¶¶
∞∞
¡¡

∞∞
§§
∏∏
¶¶
∆∆
ππ∫∫

∞∞
  ∆∆

∂∂
™™
∆∆

∂∂
¶¶
∞∞
¡¡

∞∞
§§
∏∏
¶¶
∆∆
ππ∫∫

∞∞
  ∆∆

∂∂
™™
∆∆

3√ ¶¤ÙÚÔ˜ ı· ¿ÂÈ ÛÙËÓ ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ÂÙÔ›Ì·ÛÂ ÙËÓ ‚·Ï›ÙÛ·

ÙÔ˘. ÕÎÔ˘ÛÂ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÌÂ ¤Ó·  ✓
ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï›ÛÙ· ·›ÚÓÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ 

Î·È ÁÚ¿„Â ‰›Ï· fiÛ· ·fi ·˘Ù¿ ·›ÚÓÂÈ (ÌÂ ·ÚÈıÌfi ‹ ÌÂ 

Ï¤ÍË) £· ‚¿ÏÂÈ˜ 10 ✓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

AA

11        ((ÌÌ››··)) Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ·

ÌÔ˘Ê¿Ó

˙·Î¤ÙÂ˜

ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹

ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·

Û·ÌÔ˘¿Ó

¯Ù¤Ó·

ÊfiÚÌÂ˜

Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·

ÛÎÔ‡ÊÔ˜

¯¿ÚÙË˜

Ì·ÁÈfi

‚È‚Ï›·

Á¿ÓÙÈ·

Ê·Îfi˜

ÂÙÛ¤Ù·

·ÓÙÂÏfiÓÈ·

✓
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∂∂
™™
∆∆

110066

∏ ª·Ú›Ó· ·›ÚÓÂÈ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ¤Ó·Ó Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÙË˜.

ÕÎÔ˘ÛÂ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Î·È ‚¿ÏÂ ✓ ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. £· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ 5 ✓ , ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

µµ

√ £ˆÌ¿˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÂÎ· ¯ÚÔÓÒÓ.

∆Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ Ì¿ıËÌ· Â›Ó·È Ù· ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿.

∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ı¿Ï·ÛÛ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘.

™ÙËÓ ı¿Ï·ÛÛ· „·ÚÂ‡ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ‚¿ÚÎ· ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘.

¢ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÛÎÈ Î·ıfiÏÔ˘.

¢ÂÓ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ ¿Ú· ÔÏ‡.

µÏ¤ÂÈ Ù·ÈÓ›Â˜ ÛÙÔ ÛÈÓÂÌ¿ Î·È ÛÙÔ ‚›ÓÙÂÔ.

™ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ‚Ï¤ÂÈ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜.

£¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ËıÔÔÈfi˜.

ª·ı·›ÓÂÈ ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ÈÛ·ÓÈÎ¿.

√ ÈÔ ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.

✓
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¶¶¤¤ÌÌÙÙËË  11  ππÔÔ˘̆ÏÏ››ÔÔ˘̆  22000044..

∞∞ÁÁ··ËËÌÌ¤¤ÓÓÂÂ  ÌÌÔÔ˘̆  ªª¿¿ÚÚÈÈÂÂ,,

ÃÃııÂÂ˜̃  ÙÙÂÂÏÏÂÂ››ˆ̂ÛÛÂÂ  ÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ..  ∂∂››ÌÌ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ¯̄··ÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓËË!!  µµÁÁ‹‹ÎÎ··

ÛÛÙÙÔÔ  ‰‰ÈÈ··ÁÁˆ̂ÓÓÈÈÛÛÌÌfifi  ˙̇ˆ̂ÁÁÚÚ··ÊÊÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ˘̆

ÌÌ··˜̃..  ∏∏  ˙̇ˆ̂ÁÁÚÚ··ÊÊÈÈ¿¿  ÌÌÔÔ˘̆  ‹‹ÙÙ··ÓÓ  ËË  ÎÎ··ÏÏ‹‹  ˙̇ˆ̂ÁÁÚÚ··ÊÊÈÈ¿¿

ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ˘̆!!  ∑∑ˆ̂ÁÁÚÚ¿¿ÊÊÈÈÛÛ··  ÙÙÔÔÓÓ  ººÚÚ››ÍÍÔÔ..  ™™ÙÙËËÓÓ  ˙̇ˆ̂ÁÁÚÚ··ÊÊÈÈ¿¿  ÌÌÔÔ˘̆  

ÔÔ  ººÚÚ››ÍÍÔÔ˜̃  ÙÙÚÚ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ¿¿ÓÓˆ̂  ÛÛÂÂ  ¤¤ÓÓ··  ÎÎfifiÎÎÎÎÈÈÓÓÔÔ  ÔÔ‰‰‹‹ÏÏ··ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  

ÙÙÔÔ  ÎÎ··¤¤ÏÏÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ··››ÚÚÓÓÂÂÈÈ  ÔÔ  ··¤¤ÚÚ··˜̃..

∞∞fifi  ÛÛ‹‹ÌÌÂÂÚÚ··  ÔÔÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÎÎÔÔ¤¤˜̃  ÌÌÔÔ˘̆..  √√  ¶¶¤¤ÙÙÚÚÔÔ˜̃,,  

ËË  ∞∞ııËËÓÓ¿¿,,  ËË  ºº··ÓÓ‹‹,,  ÔÔ  ªª¿¿ÈÈÎÎÏÏ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÁÁÒÒ  ıı··  ¿¿ÌÌÂÂ  ÛÛÂÂ  ÌÌÈÈ··

ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÎÎ‹‹ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÛÛÙÙËËÓÓ  ™™ÎÎÈÈ¿¿ııÔÔ..  ∏∏  ™™ÎÎÈÈ¿¿ııÔÔ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ¤¤ÓÓ··  fifiÌÌÔÔÚÚÊÊÔÔ,,

ÌÌÈÈÎÎÚÚfifi  ÓÓËËÛÛ››  ÙÙËË˜̃  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃..  ∏∏  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÎÎ‹‹ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÎÎÔÔÓÓÙÙ¿¿

ÛÛÙÙËËÓÓ  ıı¿¿ÏÏ··ÛÛÛÛ··..  

··fifi  ÙÙËËÓÓ  ££ÂÂÛÛÛÛ··ÏÏÔÔÓÓ››ÎÎËË  ÙÙËËÓÓ  ¢¢ÂÂ˘̆ÙÙ¤¤ÚÚ··

ÙÙÚÚ¤¤ÓÓÔÔ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  0099::3300  ÙÙÔÔ  ÚÚˆ̂››  ÎÎ··ÈÈ  ıı··  ÊÊÙÙ¿¿ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ

ÛÛÙÙÔÔÓÓ  µµfifiÏÏÔÔ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  1122  ÙÙÔÔ  ÌÌÂÂÛÛËËÌÌ¤¤ÚÚÈÈ..  ∞∞fifi  ÂÂÎÎÂÂ››  ıı··  ¿¿ÚÚÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  

ÙÙÔÔ  ÏÏÔÔ››ÔÔ  0011::1155  ÎÎ··ÈÈ  ıı··  ÊÊÙÙ¿¿ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ

™™ÎÎÈÈ¿¿ııÔÔ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  33::3300..

∫∫¿¿ııÂÂ  ÚÚˆ̂››  ıı··  ÎÎ¿¿ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÁÁ˘̆ÌÌÓÓ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹..

√ ¶¤ÙÚÔ˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «√È  ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜»

µÚÂ˜ ÔÈ· Ï¤ÍË / ÊÚ¿ÛË Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÂÓfi, fiˆ˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

°°

ÌÌ››··
ÚÚÒÒÙÙËË
ÚÚÒÒÙÙÔÔ˜̃

ÈÈÔÔ
ÔÔÈÈÔÔ
¿¿ÚÚ··

ÙÙËËÓÓ
ÙÙÔÔÓÓ
ÙÙÔÔ

··ÚÚ¯̄››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ
¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ
ÙÙÂÂÏÏÂÂÈÈÒÒÓÓÔÔ˘̆ÓÓ

££··  ¤¤ÚÚııÔÔ˘̆ÌÌÂÂ
££··  ÊÊ‡‡ÁÁÔÔ˘̆ÌÌÂÂ
££··  ÂÂ››ÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ

··fifi  ÙÙÔÔ
ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ
ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ

ÛÛÙÙËËÓÓ
ÛÛÙÙÈÈ˜̃
ÙÙÈÈ˜̃

ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ
ÛÛÙÙËËÓÓ
··fifi  ÙÙËËÓÓ  

11

11

22

33

44

55

66

77

88

22

33

44

55

66

77

88
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ªªÂÂÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ  ÚÚˆ̂˚̊ÓÓfifi  ÌÌ··˜̃,,  ıı··  ‚‚¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÌÌ··ÁÁÈÈfifi

ÌÌ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ıı··  ÙÙÚÚ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ıı¿¿ÏÏ··ÛÛÛÛ··  ÁÁÈÈ··  ÌÌ¿¿ÓÓÈÈÔÔ..  

§§··ÙÙÚÚÂÂ‡‡ˆ̂  !!  ªªÔÔ˘̆  ··ÚÚ¤¤ÛÛÂÂÈÈ ‚‚ÔÔ˘̆ÙÙÈÈ¤¤˜̃  

ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ‚‚ÏÏ¤¤ˆ̂  ÙÙ··  „„¿¿ÚÚÈÈ··..  ££··  ÌÌ··˙̇ÂÂ‡‡ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÎÎÔÔ¯̄‡‡ÏÏÈÈ··

ÎÎ··ÈÈ  ¤¤ÙÙÚÚÂÂ˜̃  ÌÌÂÂ  ÔÔÏÏ‡‡  ˆ̂ÚÚ··››··  ¯̄ÚÚÒÒÌÌ··ÙÙ··..

££··  ··››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ıı¤¤··ÙÙÚÚÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÏÏÏÏ¿¿  ··ÈÈ¯̄ÓÓ››‰‰ÈÈ··  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ¿¿ÏÏÏÏ··

··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿..  ªª¤¤ÛÛ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÎÎ‹‹ÓÓˆ̂ÛÛËË  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ¤¤ÓÓ··˜̃  ÌÌÈÈÎÎÚÚfifi˜̃

ÎÎÈÈÓÓËËÌÌ··ÙÙÔÔÁÁÚÚ¿¿ÊÊÔÔ˜̃..  ∫∫¿¿ııÂÂ  ∆∆ÚÚ››ÙÙËË  ÎÎ··ÈÈ  ™™¿¿‚‚‚‚··ÙÙÔÔ  ıı··  ‚‚ÏÏ¤¤ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ

ÙÙ··ÈÈÓÓ››ÂÂ˜̃..  ªªÔÔ˘̆  ··ÚÚ¤¤ÛÛÂÂÈÈ  ÛÛÈÈÓÓÂÂÌÌ¿¿  ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÏÏÔÔÎÎ··››ÚÚÈÈ  

ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂  ··fifi  ÙÙ··  ··ÛÛÙÙ¤¤ÚÚÈÈ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÊÊÂÂÁÁÁÁ¿¿ÚÚÈÈ..  ™™ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÎÎ‹‹ÓÓˆ̂ÛÛËË  

ıı··  ÌÌ¿¿ııÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÓÓ··  ÙÙÚÚ··ÁÁÔÔ˘̆‰‰¿¿ÌÌÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  „„··ÚÚÂÂ‡‡ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ..

∞∞‡‡ÚÚÈÈÔÔ  ıı··  ¿¿ˆ̂  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÁÁÔÔÚÚ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ¤¤ÓÓ··  

ÎÎ··ÈÈÓÓÔÔ‡‡ÚÚÈÈÔÔ  ÌÌ··ÁÁÈÈfifi,,  ¤¤ÓÓ··  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  ‹‹ÏÏÈÈÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  

¤¤ÓÓ··--‰‰‡‡ÔÔ  ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››··,,  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··‚‚¿¿˙̇ˆ̂  ÙÙ··  ··ÔÔÁÁÂÂ‡‡ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÙÙËËÓÓ

ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÎÎ‹‹ÓÓˆ̂ÛÛËË..

££··  ÂÂÚÚ¿¿ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ˘̆¤¤ÚÚÔÔ¯̄··!!  ££¤¤ÏÏÂÂÈÈ˜̃  ÎÎÈÈ  ÂÂÛÛ‡‡;;

ªªÔÔÚÚÂÂ››˜̃  ÙÙÔÔ  ··ÂÂÚÚÔÔÏÏ¿¿ÓÓÔÔ  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ∞∞ıı‹‹ÓÓ··  ÁÁÈÈ··

™™ÎÎÈÈ¿¿ııÔÔ..ŸŸÏÏ··  ÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ıı·· ÂÂÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ..

¶¶ÂÂÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓˆ̂  ··¿¿ÓÓÙÙËËÛÛËË  ÛÛÔÔ˘̆..
¶¶ÔÔÏÏÏÏ¿¿  ÊÊÈÈÏÏÈÈ¿¿,,

ªª··ÚÚ››ÓÓ··

££··  ÙÙÚÚÒÒÌÌÂÂ
££··  ››ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ
££··  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ

ËË  ıı¿¿ÏÏ··ÛÛÛÛ··
ÙÙËËÓÓ  ıı¿¿ÏÏ··ÛÛÛÛ··
ÙÙËË˜̃  ıı¿¿ÏÏ··ÛÛÛÛ··˜̃

ÓÓ··  ÌÌ··››ÓÓˆ̂
ÓÓ··  ‚‚ÔÔ˘̆ÙÙÒÒ
ÓÓ··  ÎÎ¿¿ÓÓˆ̂

ÓÓ··  ‚‚ÏÏ¤¤ˆ̂
ÓÓ··  ‰‰ˆ̂
ÓÓ··  ¿¿ˆ̂

ÓÓ··  ··ÁÁÔÔÚÚ¿¿ÛÛˆ̂
ıı··  ··ÁÁÔÔÚÚ¿¿˙̇ˆ̂
ıı··  ··ÁÁÔÔÚÚ¿¿ÛÛˆ̂

ÊÊ··ÎÎfifi
··ÓÓÙÙËËÏÏÈÈÎÎ··ÎÎfifi
¯̄¿¿ÚÚÙÙËË

ÓÓ··  ¤¤ÚÚ¯̄ÂÂÛÛ··ÈÈ
¤¤ÚÚııÂÂÈÈ˜̃
ÓÓ··  ¤¤ÚÚııÂÂÈÈ˜̃

ÓÓ··  ¿¿ÚÚÂÂÈÈ˜̃
··››ÚÚÓÓÂÂÈÈ˜̃
‹‹ÚÚÂÂ˜̃

ÛÛÂÂ
ÌÌÂÂ
ÂÂÛÛ‡‡

1111

1111

99

1177

1122

1133

1144

1155

1166

1177

99

1100 1111

1122

1133

1144

1166

1155
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°Ú¿„Â ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÂ ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ ‹ ÌÈ· Ê›ÏË ÛÔ˘.

∆Ô˘ ‹ ÙË˜ ÏÂ˜ ÁÈ· ¤Ó· Ù·Í›‰È Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘. ¶Ô‡ ı· ¿ÙÂ; ¶fiÙÂ ı· ¿ÙÂ Î·È ÌÂ ÔÈÔ

ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ; ∆È ı· Î¿ÓÂÙÂ Î·È ÙÈ ı· ‰Â›ÙÂ ÂÎÂ›;

(‰È·ÛÎ¤‰·ÛË-ÌÔ˘ÛÂ›·-·ÍÈÔı¤·Ù·)

¢¢

110099
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¡· ÁÚ¿„ÂÈ˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÌÈ·˜ Ù·ÈÓ›·˜ ‹ ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘ 

Ô˘ ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÔÏ‡. 

∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÔ˘ ı· ÌÂÈ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÛÔ˘. 

(Ï¤ÍÂÈ˜: 60-80) 

∂∂

∆∆ ›› ÙÙ ÏÏ ÔÔ ˜̃   ‚‚ ÈÈ ‚‚ ÏÏ ›› ÔÔ ˘̆   ‹‹   ÙÙ ·· ÈÈ ÓÓ ›› ·· ˜̃ ::   

™™ ˘̆ ÁÁ ÁÁ ÚÚ ·· ÊÊ ¤¤ ·· ˜̃   ‹‹   ÛÛ ÎÎ ËË ÓÓ ÔÔ ıı ¤¤ ÙÙ ËË ˜̃ ::

ππ ÛÛ ÙÙ ÔÔ ÚÚ ›› ·· ::



.




