
Δ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÚfiÛˆ· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ïfi-
ÁÔ˘˜ ÙÔ Î·ı¤Ó·. ™˘Ì‚Ô˘Ï¤„Ô˘ ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜, ‚ÚÂ˜
ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ÁÚ¿„Â ÌÈ· ÌÈ-
ÎÚ‹ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÈ·Ù›. 

¢. ∏ Î˘Ú›· ÃÚÈÛÙ›Ó· Â›Ó·È 53
¯ÚÔÓÒÓ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Ô-
Ù¤ ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.  √ ÁÈ·ÙÚfi˜
Ù‹˜ Û‡ÛÙËÛÂ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·-
ÛÎÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

°. ∏ ¢‹ÌËÙÚ· Â›Ó·È ¤Ó· ·-
¯Ô˘Ïfi ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ ÔÎÙÒ ¯ÚÔ-
ÓÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ·Á·¿ ÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ·ÓËÛ˘-
¯Â› ÁÈ· Ù· ·Ú··Ó›ÛÈ· ÎÈÏ¿
Ô˘ ¤¯ÂÈ.

μ. ∏ ∞ÈÌÈÏ›· Â›Ó·È ÂÙ¿ ÌË-
ÓÒÓ ¤ÁÎ˘Ô˜.  Œ¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜
fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙË˜ ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜.

∞. √ μ·ÁÁ¤ÏË˜ Â›Ó·È 23 ¯ÚÔ-
ÓÒÓ.  Œ¯ÂÈ ‡„Ô˜ 1.75 Î·È Â›Ó·È
95 ÎÈÏ¿.  £¤ÏÂÈ Ó· ¯¿ÛÂÈ ‚¿-
ÚÔ˜ Û‡ÓÙÔÌ·, ÁÈ·Ù› Ù· ÔÏÏ¿
ÎÈÏ¿ ÙÔÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ fi-
ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
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ŒÓ·˜ Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘ ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È fiÙÈ Ù· ·Ú··Ó›ÛÈ· ÎÈÏ¿ Ô˘ ‹ÚÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÙÔ‡ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹.  °Ú¿„Â Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ˜ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙÔÓ Â›ÛÂÈ˜ fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ·fi
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿. (150 Ï¤ÍÂÈ˜)
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∏ Î˘Ú›· πˆ¿ÓÓ· ˙ËÙ¿ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ personal training.  √ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘ ··ÓÙ¿ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜.  ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ·Ó¿
˙Â‡ÁË Î·È ÁÚ¿„ÙÂ ¤Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·Ê‹ÌÈÛË.

Personal training  (π‰È·›ÙÂÚ· Ì·ı‹Ì·Ù·)

Personal Training Â›Ó·È Ë ˘ËÚÂÛ›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·˜ ÛÙÔÓ ¯Ò-
ÚÔ Ì·˜ ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û·˜. √ ÚÔÛˆÈÎfi˜ Û·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Û¯Â‰›·-
ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û·˜, ·ÊÔ‡ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È È‰È·È-
ÙÂÚfiÙËÙÂ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ï¿ ·ÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·ıÔ‰ËÁÂ› Î·È ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ, ÒÛÙÂ Ë ÚÔfi-
ÓËÛË Ó· Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. 
ΔÔ Personal Training Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÛÙÔÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ù·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË;
ñ ŸÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË

ÁÈ· Ó· ÎÂÚ‰›ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÙÂ ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 
ñ ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Û·˜ Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÙÂ ¤ˆ˜

ÙÒÚ· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
ñ ŸÙ·Ó ı¤ÏÂÙÂ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. 
ñ ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ˙·¯·ÚÒ‰Ë˜

‰È·‚‹ÙË˜, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î.·.) 
ñ ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (ÛÎÔÏ›ˆÛË, Î‡ÊˆÛË, ÏfiÚ‰ˆÛË,

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¤ÛË˜ Î·È ·˘¯¤Ó·). 
ñ ŸÙ·Ó Â›ÛÙÂ ¤ÁÎ˘Ô˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÎÂÙfi. 

¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË;
1. ∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (·ÓÙÔ¯‹, ‰‡Ó·ÌË, Â˘Ï˘-

ÁÈÛ›·, È‰·ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜).
2. ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÙÔÌÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ.
3. √ ÚÔÛˆÈÎfi˜ Û·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ Û·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿

ÁÈ· ÂÛ¿˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Û·˜, ÒÛÙÂ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ.

4. ™Â fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜, Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜ Û·˜ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·Ï¿ ·ÚÒÓ, ·ÏÏ¿ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ë ÚÔfiÓËÛË Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹, Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙË Î·È Ó· Û·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙ· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 
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∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜
ÛÙ‹ÏË˜ fiˆ˜ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

1. ∞Ó Ë Ù‹ÛË Â›¯Â Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ∞. ‰ÂÓ ı· Â›¯Â˜ ¯¿ÛÂÈ ÙË ÌÈÛ‹ ÂÚÈÔ˘Û›· ÛÔ˘.
2. ∞Ó Â›¯·Ó ¤ÚıÂÈ, μ. ı· Â›¯Â˜ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È 

ÁÈ· ¤Ó·Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
3. ∞Ó ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ Ì·˙› Ì·˜ ÙÔÓ ¯¿ÚÙË, °. ‰Â ı· ÚÔÏ¿‚·ÈÓÂ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ 

ÌÂ ÙÔÓ °ÂÓÈÎfi ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹.
4. ∞Ó Â›¯·ÙÂ Ê¿ÂÈ ÚˆÈÓfi, ¢. ‰Â ı· Â›¯·ÌÂ ÊÙ¿ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÓˆÚ›˜.
5. ∞Ó Â›¯Â˜ ÍÔ‰¤„ÂÈ Ù· ÏÂÊÙ¿ ÛÔ˘ ∂. ‰Â ı· ÛÔ˘ ¤ÏÂÁ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ‰›·ÈÙ·.

ÌÂ ÈÔ ¤Í˘ÓÔ ÙÚfiÔ,
6. ∞Ó ·›ÚÓ·ÌÂ ÙÔ ÙÚ¤ÓÔ ·ÓÙ› ™Ù. ı· ¤‚ÏÂÂ˜ Î·È ÙÔ ÌˆÚ¿ÎÈ ÙÔ˘˜.

ÁÈ· ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ,
7. ∞Ó ‰ÂÓ Â›¯Â˜ ¿ÚÂÈ ÙfiÛÔ ‚¿ÚÔ˜, ∑. ‰Â ı· ·Ó·ÁÎ·˙fiÌ·ÛÙ·Ó 

Ó· ·Ú·ÁÁÂ›ÏÔ˘ÌÂ ·’ ¤Íˆ.
8. ∞Ó Â›¯Â˜ Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ, ∏. ‰Â ı· Â›¯Â˜ ¿ÚÂÈ ÙfiÛ· ÎÈÏ¿!
9. ∞Ó ÚfiÛÂ¯Â˜ Ï›ÁÔ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÔ˘, £. ı· Â›¯·ÌÂ Û›ÁÔ˘Ú· ¯·ıÂ›.

10. ∞Ó Â›¯Â˜ ÚÔÛ¤ÍÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ π. ‰ÂÓ ı· Â›¯·ÙÂ ÂÈÓ¿ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÓˆÚ›˜.
ÙÔ˘ ÂÎÂ›ÓË ÙË Ó‡¯Ù·,
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÁ¿» Î·È ÁÚ¿„Â Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘.  ªÔÚÂ›˜ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
«∞˘Ùfi Ô˘ ÚÒÙ· ÚÒÙËÛÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹Ù·Ó…», «ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙÔÓ Î·ıËÛ‡-
¯·ÛÂ Ï¤ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ fiÙÈ…», «ΔÔ˘ ÂÍ‹ÁËÛÂ fiÙÈ», «∞˘Ùfi˜ ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎÂ ·Ó...» ÎÙÏ.

√È ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ.  ¢È¿-
‚·Û¤ ÙÔ, ‚ÚÂ˜ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Î·ıÂÌ›·˜ Î·È ÁÚ¿„Â ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÂÓfi ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ô˘
ÙËÓ ·ÊÔÚ¿. ¶ÚÔÛÔ¯‹, Ì›· ÊÚ¿ÛË ÂÚÈÛÛÂ‡ÂÈ!

∞. Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·ıËÁËÙ‹
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 

μ. ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ÁÔ‡ÛÙ· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ë-
ÏÈÎ›Â˜, Î·ıÒ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Û‹ÎˆÙ· ‚¿ÚË 

°. Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÔ˘Ó fiÏË ÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÎÔ‡Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛ‹˜.

¢. ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÓÈÒıÂÈ ˙ˆÓÙ¿ÓÈ· Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÎÔ˘-
Ú·ÛÌ¤ÓÔ  

∂. Î·ıÒ˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ë ÎÔ‡Ú·ÛË Ì·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÊfiÚËÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ Ì·˜ ÛÙ‹ÏË

™Ù. ·ÎfiÌË Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ fiÓÔÈ ÛÙË Ì¤ÛË ‹ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Î·Ù·ÔÏÂÌËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË
Î¿ÔÈˆÓ ·ÏÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ
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∞™∫∏™∏ ∫∞π À°∂π∞

ŸÏÔÈ Û‹ÌÂÚ· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ˜ ÛÂ Î·Ï‹
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ˙‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·. [1

]. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‚¤‚·È· ı¤ÏÂÈ Ó· ‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· Î¿-
ÓÂÈ ‚¿ÚË ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌfiÓÙÈ Ì›ÏÓÙÈÓÁÎ, ÂÓÒ, ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ù˙fiÎÈÓÁÎ, ¯ÔÚfi, ·ÂÚfiÌÈÎ ‹ ·Ï¿ ÂÚ¿ÙËÌ·.  ŒÙÛÈ, ı· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó·
‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ.  ∏ ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, [2 ].

ªÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ ÛÒÌ· ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Ì˘Ò‰Â˜ Î·È Î·ÏÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ. ∏
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.  ŸÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÊ›ÁÁÔ˘Ó Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiˆ˜ ÔÈ ÁÏÔ˘ÙÔ›, ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ¿. ŸÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ·ÔÎÙ¿ Â˘Î·Ì-
„›· Î·È Ô ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ıÂÛË, Î·ıÒ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ô‰Â-
ÛÌÂ‡ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÂÎÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘.  [3 ].                          

º˘ÛÈÎ¿, [4 ]  ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÏÏ¿ ÎÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜.  ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·ÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜.  À¿Ú¯Ô˘Ó, Ù¤ÏÔ˜
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È [5 ].

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ú‹Ì· ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡-
Ô (·Ô‚¿ÏÏˆ, Û˘Ì‚¿ÏÏˆ, ˘ÂÚ‚¿ÏÏˆ, ˘Ô‚¿ÏÏˆ).

1.  √ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ ÙËÓ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· , ·Ó

‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘.

2.  ŒÚÂÂ Ó· Â›¯·ÙÂ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ·˘Ùfi ÛÙËÓ ∂ÊÔÚ›· Â‰Ò Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ.

3.  ∫˘Ú›· ÌÔ˘, ‰ÂÓ Î·ıfiÏÔ˘ ·˘ÙÔ› Ô˘ Û·˜ ÔÓfiÌ·Û·Ó ƒfi‰Ô ÙÔ˘ πÔÓ›Ô˘!

4.  ∞Ó Ë ÎfiÚË Û·˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ¤ÙÛÈ, ı· ÙËÓ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· ¿ÓÙ·. 

5.  ∞ÓËÛ˘¯Ô‡ÌÂ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Î·È ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· 

ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Î¿ÔÈ· Ï‡ÛË.

6.  ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ ÙfiÛÔ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· Î·È Ë Î·-

Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.

7.  ¢ÂÓ fiÙ·Ó Ï¤ˆ fiÙÈ Ô ·Ô‡˜ ÌÔ˘ fiÛÔ Î·-

ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ μÈ‚ÏÈÔı‹ÎË˜ ÙË˜ fiÏË˜ Ì·˜.
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì· Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

1.  •ÂÎ›ÓËÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· _____________________ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ fiÏ·
Ù· ÂÚÈÙÙ¿ ÎÈÏ¿.

·.  Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ‚. ˘ÂÚ‚¿ÏÂÈ Á. ·Ô‚¿ÏÂÈ ‰. ˘Ô‚¿ÏÂÈ

2.  √ °È¿ÓÓË˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· _____________________ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘.
·.  ˘Ô‚¿ÏÂÈ  ‚. ·Ô‚¿ÏÂÈ Á. Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ‰. ˘ÂÚ‚¿ÏÂÈ

3.  ¶Ú¤ÂÈ Ó· _____________________ ÌÈ· ˘Â‡ı˘ÓË ‰‹ÏˆÛË ÛÙÔ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹.

·.  ˘Ô‚¿ÏÂÙÂ  ‚. ·Ô‚¿ÏÂÙÂ  Á. Û˘Ì‚¿ÏÂÙÂ ‰. ˘ÂÚ‚¿ÏÂÙÂ

4.  ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó fiÏÔÈ Ó· _____________________ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ Ó· Ï‡ÛÔ˘Ó
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

·.·Ô‚¿ÏÔ˘Ó  ‚. ˘Ô‚¿ÏÔ˘Ó Á. ˘ÂÚ‚¿ÏÔ˘Ó ‰. Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó 

5.  √ ‰È·ÈÙËÙ‹˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ·›ÎÙË fiÙÈ ı· ÙÔÓ _____________________, ·Ó Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ
Ó· ·›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ‚›·È·.

·.  Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ‚. ˘ÂÚ‚¿ÏÂÈ Á. ˘Ô‚¿ÏÂÈ ‰. ·Ô‚¿ÏÂÈ

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔÓ Ûˆ-
ÛÙfi Ù‡Ô (·Ô‚ÔÏ‹, Û˘Ì‚ÔÏ‹, ˘ÂÚ‚ÔÏ‹, ˘Ô‚ÔÏ‹).

1.  ΔÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ¤ÓÛÙ·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‹ÁÔÚÔ

ÙÔ˘ Î·ÙËÁÔÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘.

2.  ∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ËıÔÔÈfi˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ó· ÙÔÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ƒfiÌÂÚÙ ÓÙÂ ¡›ÚÔ Â›Ó·È Û›-

ÁÔ˘Ú· .

3.  ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔ˘ §·˙·Ú›‰Ë, Ë ÔÌ¿‰· ¤ÌÂÈÓÂ ÌÂ ‰¤Î· ·›ÎÙÂ˜.

4.  ¶ÔÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ˘‹ÚÍÂ Ë Û·˜ ÛÙËÓ Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘;

5.  ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¤ÏËÍÂ Ë ÚÔıÂÛÌ›·  ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ı¤ÛË ·˘Ù‹. 
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∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÎÈ
¤ÂÈÙ· Û‡Ó‰ÂÛ¤ ÙÈ˜ ÌÂ Ù· ·ÚfiÏÔ Ô˘, ·Ú¿ ÙÔ (ÁÂÁÔÓfi˜) fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·È ·-
ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó Ó¤Â˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

1. Ô °ÈÒÚÁÔ˜ ÓÈÒıÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ A. ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ 
fiÓÔ˘˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ

2. ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ B. ËÁ·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ 
ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·

3. ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ °. ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜

4. ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ  ¢. ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤Î·ÓÂ, 
ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜.

5. ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ∂. ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÈ¿˙ÂÛ·È 
ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· Ì¤Ó·. 

6. Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÂ›˜ ™Ù. ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ 
Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ Â›Â‰·.

¶¶··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··::
[5] ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘.  [μ] ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ËÁ·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 

ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·. 

- ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ËÁ·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·.
- ¶·Ú¿ ÙÔ (ÁÂÁÔÓfi˜) fiÙÈ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘, ËÁ·›ÓÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÙÚ¤ÍÈÌÔ
ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «√ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ∂ÏÏ¿‰·» Î·È ÁÚ¿„Â ¤Ó·Ó Ï·ÁÈfi-
ÙÈÙÏÔ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ.

·. 

‚. 

Á. 

‰. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ∫·È
ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ì›· Ï¤ÍË ·Ú·¿Óˆ.

∞. °˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ªfiÙÛ·ÚÙ

ŸÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ (1) ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘-
ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Ì˘·ÏÔ‡ Î·È ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ÂÈ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÙÈ «¿ÁÚÈÔ» fiˆ˜ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›ÙÂ
ÛÂ Î¿ÙÈ ÈÔ «ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÔ» fiˆ˜ ÙÔ Ù¤ÓÈ˜.  ∏ È‰¤· ÙÔ˘ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ı· ¤ÌÔÈ·˙Â ÌÂ ·ÛÙÂ›Ô Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ.  ™‹ÌÂÚ·, fi-
Ìˆ˜, ÛÂ Î¿ıÂ (2) Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·›ıÔ˘ÛÂ˜,
·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· (3) , ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¿ÏÊ· Î·È ÙÔ ˆÌ¤Á· ÁÈ· ÙÔ˘˜ (4)

. 
μ¤‚·È· Ë È‰¤· ÙË˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È  Î·È ÙfiÛÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· fiÛÔ ı· ÓfiÌÈ˙Â Î·-
ÓÂ›˜.  ¶ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÈÓ, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜, Â›¯Â ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ ¯ÔÚÔ‡ ‹ ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜
Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·˘ÙÔ› ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜.  √ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì˘·ÏÔ‡ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÈ· ·fiÏ˘ÙË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÚÌÔÓ›· Î·È ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·.
(5) fiˆ˜ ÙÔ Ì·Ï¤ÙÔ ‹ Ô ¯ÔÚfi˜ ÛÙÔÓ ¿ÁÔ (6) 
ÌfiÓÔ ˘fi ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ‰Â ÓÔÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó.  ªÔ˘ÛÈÎ‹ ˘fiÎÚÔ˘ÛË, fiÌˆ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· (7) fiˆ˜ ÙÔ ÛÎÈ ‹ Ô ÛÙ›‚Ô˜, fiÔ˘ ÎÈ Â-
ÎÂ› ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÈÛÔÚÚÔ›·, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È Â˘Î·Ì„›· Â›Ó·È ˘„ËÏ¤˜. ™ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË
Î·È ÙË ‚fiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ÛÔÚ Ù·
ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË (8) ·‡ÍËÛË Î·È ÙfiÓˆÛË. ŒÙÛÈ, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î¿-
ˆ˜ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹ ÙË˜ (9) ‚·ÚÒÓ, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› Î·È Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ÌÈ· ·›ÛÙÂ˘Ù· ‚·ÚÈ¿ (10) ,
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙË ÏÂÙ‹ ÌÂÏˆ‰›· ÙÔ˘ ªfiÙÛ·ÚÙ ‹ ÙÔ˘ μÈ‚¿ÏÓÙÈ.

Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ¿ÚÛË˜, ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·, ÚÔÔÓÂ›Ù·È, ÔÊ¤ÏË, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
·ıÏ‹Ì·Ù·, Ì˘˚Î‹, Ì¿Ú·, ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ˘˜, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
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μ. ∞fi Ô‡ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ;

™Â ÌÈ· ̄ ÒÚ· fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜ (1) 

Î·È Ï‹ıÔ˜ ÎfiÛÌÔ˘ Û˘ÚÚ¤ÂÈ Î¿ıÂ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÛÙ· Á‹Â‰· ÁÈ· Ó· (2) ÙËÓ

·Á·ËÌ¤ÓË ÙÔ˘ ÔÌ¿‰·.  ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ Î·È ÙÈ˜ ··Ú¯¤˜ ÙÔ˘.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ƒˆÌ·›ÔÈ ¤·È˙·Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘, ÙÔ Ô-

Ô›Ô ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÎÔÈÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi ¿ıÏËÌ·. ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰˘Ó·ÛÙÂ›·˜

ÙˆÓ Δ˘‰ÒÚ (1485-1603), Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ‰È·ÎÔÒÓ, (3) ·-

ÁÒÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÏfiÎÏËÚˆÓ fiÏÂˆÓ ‹ ¯ˆÚÈÒÓ.  ∫·È ÂÂÈ‰‹ ‚¤‚·È· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó Á‹Â‰·, ÔÈ (4)

‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.  ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

(5) Ô Î·ı¤Ó·˜, ·ÎfiÌË Î·È Î·‚¿Ï· ÛÂ ¿ÏÔÁÔ, ·ÊÔ‡ ‰Â ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· ¤-

¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ‹ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÁÓÒÛÂÈ˜.  ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

¿ıÏËÌ· ‰ÂÓ Â›¯Â (6) !  √ Î·ı¤Ó·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ıÂˆ-

ÚÔ‡ÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔ!  ΔÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ‚¤‚·È·, fiˆ˜ ÙÔ Í¤ÚÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ·, ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙ· Ì¤-

Û· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. fiÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· (7) Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È

Ù· ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ÙË˜ ªÂÁ¿ÏË˜ μÚÂÙ·Ó›·˜.  

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÚÂÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ ··ÓÙÒÓÙ·˜  ÛÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

1. ™Â fiÛÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ˆÊÂÏÂ› ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë ¿ÛÎËÛË;
2. ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜;
3. ¶ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ·Í›Â˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜; 

ŒÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ ·ıÏÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
‰È·‚›ˆÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜  Ì·ıËÙ‹˜ ÂÚÓ¿ÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÂÓÓ¤·
ÒÚÂ˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·ıÈÛÙfi˜, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘!  ∞ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· ̆ -
Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó «Î·ıÈÛÙÈÎfi» ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÚÎÒ˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓË ̄ Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ ÍÂ¯ÓÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Ù·-
ÎÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· Î·È ̆ ÁÂ›·!   

∏ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ
Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ÚÔÏËÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi. 

∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›·! º·›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜, fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ·

1133

·›˙ÂÙ·È, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·Ó, ¿ıÏËÌ·, Î·ÓfiÓÂ˜, Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, 
ÂÌ„˘¯ÒÛÂÈ, ·ÁÒÓÂ˜
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ÛËÌ·Û›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∏ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›· Ú‹ÛË «¡Ô˘˜ ̆ ÁÈ‹˜ ÂÓ ÛÒÌ·ÙÈ ̆ ÁÈÂ›».  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ÔÏ‡-
ÙÈÌÔ Û‡ÌÌ·¯Ô ÛÙË Ì¿¯Ë Ì·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜. ∏ ¿ÛÎËÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜ ·ÏÏ¿  Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ì·˜ ‰È¿ıÂÛË, ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë! 

¶¤Ú· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÔÊ¤ÏË, Ë  ·ıÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
∞Í›Â˜ fiˆ˜ Ë ·ÓÔ¯‹, ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ‹ Ë ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú· ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· Î·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔÓ Ïfi-
ÁÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·. ∞ÎfiÌË Î·È fiÛÔÈ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎ¿ ÛÔÚ ·ÏÏ¿ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÂ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ó· ·Ô‚¿ÏÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÙÙfi Ï›Ô˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÊfiÚÌ· ÙÔ˘˜, ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó Î·È ·fi ÙË Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 
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