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ªÔÚÊÔÏÔÁ›·-™‡ÓÙ·ÍË

∞ÔıÂÙÈÎ¿ Ú‹Ì·Ù·.

ƒ‹Ì·Ù· Ì¤ÛË˜ ÊˆÓ‹˜
ÌÂ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·
ÚÔıÂÙÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË.

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ 
-ÛË, -ÍË, -„Ë.

∞ÚÛÂÓÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÛÂ -Ù‹˜ Î·È ÛÂ -Ù‹Ú·˜.

£ËÏ˘Î¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ 
-ÂÈ·, -Â›·, -›·.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
(Û˘Ó)·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
¯ÂÚÛ·›Â˜, ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜,
ÂÓ·¤ÚÈÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜,
ÌÂ Ì¤Û· (Ì·˙ÈÎ‹˜)
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi 
ÌÂ ÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· 
ÙÔÓ Á¿ÌÔ.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ 
ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÛÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË.

™‡ÓıÂÙ· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ 
-Ï¤Áˆ.

™‡ÓıÂÙ· Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ
-Ï·Ì‚¿Óˆ.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. 

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÓÔÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

§ÂÎÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜
- ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ 

ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

ªÈÏÒ ÁÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ˙Ò·
Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

√ÚÁ·ÓÒÓˆ Ù·Í›‰È. 

∫ÏÂ›Óˆ ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿,
·ÎÙÔÏÔ˚Î¿ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ·.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÛÂ
·ÂÚÔ‰ÚfiÌÈÔ, ÏÈÌ¿ÓÈ Î.Ï. 

¢›Óˆ Á·Ì‹ÏÈÂ˜ Â˘¯¤˜.

¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ Á·Ì‹ÏÈ·
¤ıÈÌ·, ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ Î·È
ÙÂÏÂÙ¤˜.  

ªÈÏÒ ÁÈ· Û¯¤ÛÂÈ˜
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÁÂÓÂ¤˜ Î·È
ÁÈ· ÌÔÚÊ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· BÈ‚Ï›Ô˘ M·ıËÙ‹

7

™∂§.
11

™∂§.
22 

™∂§.
35 

™∂§.
47 

Δ›ÙÏÔ˜ ÂÓfiÙËÙ·˜

1 √È Ê›ÏÔÈ Ì·˜ Ù·
˙Ò·.

2 ªÂ ·ÂÚÔÏ¿Ó·
Î·È ‚·fiÚÈ·.

3 ∫·È ÛÙ· 
‰ÈÎ¿ Û·˜!

4 ™¯¤ÛÂÈ˜
ÛÙÔÚÁ‹˜.
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∏ ÚfiıÂÛË ·ÓÙ›.

Δ· ÏfiÁÈ·  Ú‹Ì·Ù· 
(.¯. ıÂˆÚÔ‡Ì·È,
·ÔÙÂÏÔ‡Ì·È).

ΔÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·.

Δ· ·ÓÈÛÔÛ‡ÏÏ·‚·
Ô˘‰¤ÙÂÚ·, Û‡ÓıÂÛË 
Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹.

∏ ªÂÙÔ¯‹ ∂ÓÂÛÙÒÙ·
(ÁÂÚÔ‡Ó‰ÈÔ) Î·È Ë
ÂÈÚÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ÀÂÚÛ˘ÓÙ¤ÏÈÎÔ˜
∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ Î·È 
ª¤ÛË˜ ºˆÓ‹˜.

¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ Î·È
∞fiÚÈÛÙÔ˜ Û‡ÓıÂÙˆÓ
ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
ÚÔı¤ÛÂÈ˜.

√ ÀÔıÂÙÈÎfi˜ §fiÁÔ˜
ÙÔ˘ ¶·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜. 

¢Â›ÎÙÂ˜ ÂÓ·ÓÙ›ˆÛË˜
(¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿, ·ÚfiÏÔ
Ô˘, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Î.Ï.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ ı¤·ÙÚÔ Î·È ÌÂ
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Ù¤¯ÓË Î·È Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›.

™‡ÓıÂÙ· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ 
-Û‡Úˆ, -ÙÚ¤ˆ
Î·È -‰›‰ˆ.

™‡ÓıÂÙ· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ
-Ú›Ùˆ.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
·ÔÛÙÔÏ¤˜,
Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ˜,
ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜,
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ¤Ó·Ó
˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.

™‡ÓıÂÙ· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ 
-‚¿ÏÏˆ (·’).

ªÈÏÒ ÁÈ· ı¤·ÙÚÔ.

¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ÌÈ· ıÂ·ÙÚÈÎ‹
·Ú¿ÛÙ·ÛË.

ªÈÏÒ ÁÈ· ÙËÓ Ù¤¯ÓË. 

ªÈÏÒ ÁÈ· ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
(ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜,
ÂÊÂ˘Ú¤ÙÂ˜,
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜).

ªÈÏÒ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË 
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

5 ŸÏÔ˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜
ÌÈ· ÛÎËÓ‹!

6 °ÎÚ¿ÊÈÙÈ: 
Ë Ù¤¯ÓË 
ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘.

7 ™Ù· ¤Ú·Ù· 
ÙË˜ °Ë˜!

8 ¡Ô˘˜ ˘ÁÈ‹˜ ÂÓ 
ÛÒÌ·ÙÈ ˘ÁÈÂ›.

8

™∂§.
63

™∂§.
76

™∂§.
86

™∂§.
99
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¶ÂÚÈÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÚËÌ·ÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
(.¯. Î¿Óˆ ÂÍ¿ÛÎËÛË).

∏ ÚfiıÂÛË ÚÔ ˆ˜
ÚÒÙÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi.

√È ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ª¤ÏÏÔÓÙ·. 
√ ™˘ÓÙÂÏÂÛÌ¤ÓÔ˜
ª¤ÏÏÔÓÙ·˜. 

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 

∏ ‰ÔÌ‹ fiÏÔ Î·È +
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜
ÂÈı¤ÙÔ˘ ‹
ÂÈÚÚ‹Ì·ÙÔ˜.  

ÀÔıÂÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, ÙÔ ·ÚfiÓ
Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
‰È·ÎÔ¤˜.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙfiÔ˘
‹ ÁÈÔÚÙ‹˜.

™‡ÓıÂÙ· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ 
-Ê¤Úˆ.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÎÏÈÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜,
ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È
·Ó·ÓÂÒÛÈÌÂ˜ ËÁ¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

™‡ÓıÂÙ· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ 
-ÙÚ¤ˆ (‚’).

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
ÙË ˙ˆ‹ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ,
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·,
ÂÊÂ˘Ú¤ÛÂÈ˜ Î.Ï. 

ΔÔ Ú‹Ì· Ï·Ì‚¿Óˆ
Î·È ÔÈ ÛËÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘.

§ÂÍÈÏfiÁÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. 

™‡ÓıÂÙ· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ 
-‚¿ÏÏˆ (‚’).

√ÚÁ·ÓÒÓˆ Ù·Í›‰È·,
‰È·ÎÔ¤˜. 

¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ¤Ó·Ó ÙfiÔ.

¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ÂÔÚÙ·ÛÙÈÎ¿
¤ıÈÌ·.

∂ÎÊÚ¿˙ˆ ·ÈÙ›· Î·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· / Û˘Ó¤ÂÈ· /
Â›ÙˆÛË.  

∂ÎÊÚ¿˙ˆ ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘. 

∂ÎÊÚ¿˙ˆ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·. 

∫¿Óˆ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ. 

™˘ÓÙ¿ÛÛˆ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi
ÛËÌÂ›ˆÌ·.  

∫·Ù·ÓÔÒ ·ÁÁÂÏ›Â˜
Â‡ÚÂÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

™˘˙ËÙÒ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
(Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÚÔÛfiÓÙ·,
ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·
Î.Ï.).

9

9 ∂ÏÏËÓÈÎ‹
¶·Û¯·ÏÈ¿.

10 ΔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ!

11 ∂ÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ.

12 ª›· ÎÚ›ÛÈÌË
·fiÊ·ÛË.

™∂§.
113

™∂§.
126

™∂§.
140

™∂§.
151
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