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ŒÓˆÛÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¢È·‰›ÎÙ˘Ô: ÌÈ·
fiÚÙ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ».  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÚÈıÌfi ÙË˜
ÚfiÙ·ÛË˜.
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EÓfiÙËÙ· 12
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1.  ª¤Ûˆ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ∞.  ÔÏÏ¿ ‰›ÎÙ˘· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ

2.  ™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiÛÔÈ μ.  Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚¿.

3.  ΔÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ·fi °.  ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ Ê›ÏÔ˘˜.

4.  °È· Ó· Ìˆ ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ¢.  ÎÏÂ›ÛÂÈ ·ÂÚÔÔÚÈÎfi ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ ¯ˆÚ›˜
Ó· ¿ÂÈ ÛÂ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô.

5.  Δ· «ÿÓÙÂÚÓÂÙ ∫·Ê¤» ∂.  Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ·Ú¯Â›·.

6.  ªÂ ÙÔ e-mail ÛÙ¤ÏÓÂÈ˜ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ™Ù.  Â›Ó·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘. 

7.  ∫·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ∑.  ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ Ì·˙› Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ‚›ÓÙÂÔ.
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÁÈ· Ó·

8.  √È «ÂÈÚ·Ù¤˜» ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ∏.  ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È Ì›· ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· Î·È Ì›· «ÂÙ·ÈÚÂ›· ·ÚÔ¯‹˜ ÚfiÛ‚·-

ÛË˜ ÛÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ».

9.  √È ÈÔ› Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ £.  ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÌÂ 
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜.

10.  ªÂ Ù· e-mail ÌÔÚÂ›˜ Ó· π.  ÎÏ¤‚Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ·fi ÈÛÙˆ-
ÙÈÎ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



√ ÌÈÎÚfi˜ ÛÔ˘ ·‰ÂÚÊfi˜ ¤Ì·ıÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ¢È·‰›-
ÎÙ˘Ô.  ™ÙÂ›ÏÂ ¤Ó· e-mail ÛÂ ¤Ó·Ó Í¿‰ÂÚÊfi ÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÚ¿ÊÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·‰ÂÚÊÔ‡ ÛÔ˘.  ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ›˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ¤Ì·ıÂ.

ÛÂÚÊ¿Úˆ (ÏÔËÁÔ‡Ì·È), Û˘Ó‰¤ÔÌ·È / Ì·›Óˆ ÛÙÔ ¢›ÎÙ˘Ô, ÙÔ (¢È·)‰›ÎÙ˘Ô, ÙÔ
ÿÓÙÂÚÓÂÙ, ·ÓÔ›Áˆ ÛÂÏ›‰Â˜, Ô ¯Ú‹ÛÙË˜, Ô Èfi˜, ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ Èfi, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi

Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô, Ë ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·, Î·ÙÂ‚¿˙ˆ ·Ú¯Â›·, ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, ÎÂ›ÌÂÓ·
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¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ŒÓ· ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ô ‰ÒÚÔ» Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘-
Ù¿ÎÈ.

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÛËÌ·Û›·.

ÂÎÙ˘ˆÙ‹˜ ñ ñ «Î›ÌÔÚÓÙ» 
ÔıfiÓË ñ ñ «ÊÏfiÈ ÓÙÈÛÎ ÓÙÚ¿È‚» 

ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ ñ ñ «Ì¿ÓÈÔ˘·Ï»
ÔÓÙ›ÎÈ ñ ñ «ÌfiÓÈÙÔÚ» 

ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¯Ú‹ÛË˜ ñ ñ «Ú›ÓÙÂÚ»
Ô‰ËÁfi˜ Â‡Î·ÌÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ñ ñ «Ì¿Ô˘˜» 

¢È¿‚·ÛÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «ŒÓ· ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ô ‰ÒÚÔ».  ™ËÌÂ›ˆÛÂ ‰›Ï· ÛÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ (¯·Ú¿, Â˘Ù˘¯›·, Û˘ÁÎ›-
ÓËÛË, ·ÁˆÓ›·, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ¤ÎÏËÍË, ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi˜).

55

44

33

1.  √ ∫ˆÛÙ¿ÎË˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ Ù· ‰¤Î·.

2.  •‡ÓËÛÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ËÁ·›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ¤Ó· ¯˘Ìfi ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ.

3.  √È ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÙÔ‡ ¯¿ÚÈÛ·Ó ¤Ó·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ Úfi‰Â˜.

4.  √ ∫ˆÛÙ¿ÎË˜ ‹ıÂÏÂ ¤Ó· Ô‰‹Ï·ÙÔ.

5.  ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·.

6.  ΔÂÏÈÎ¿ fiÌˆ˜ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ «ÌfiÓÈÙÔÚ».

™ø™Δ√ §∞£√™

ºÚ¿ÛË ™˘Ó·›ÛıËÌ·

1.  ΔÔ ‚Ú¿‰˘ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ì¤Ú·˜ ‰ÂÓ ¤ÎÏÂÈÛ· Ì¿ÙÈ.

2.  ΔÈ ÂÚ›ÂÚÁÔ fiÌˆ˜!  √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÙfiÛÔ 
ÂÚÈÔÈËÌ¤ÓÔÈ Î·È Î·ÏÔ¯ÙÂÓÈÛÌ¤ÓÔÈ fiˆ˜ ÛÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË.

3.  «∫·È ÁÈ· Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ¿ ÛÔ˘, ∫ˆÛÙ¿ÎË, ÛÔ˘ ‹Ú·ÌÂ ¤Ó·Ó
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹» !

4.  ∫¿ÙÈ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ Î·Ï¿.  ΔÈ ÛfiÈ Úfi‰Â˜ ‹Ù·Ó ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙfiÛÔ
‰‡ÛÎÔÏÔ fiÓÔÌ·;

5.  «ΔÔ ‘ÍÂÚ·!» ·Ó·ÊˆÓÔ‡ÛÂ Î¿ıÂ Ï›ÁÔ Î·È ÏÈÁ¿ÎÈ Ô ·Ù¤Ú·˜,
Î·È ‰ÒÛ’ ÙÔ˘ ¤Î·ÓÂ Ï¿ıÔ˜ ÛÙ· Î·ÏÒ‰È·.



ΔÈ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛ·È Ó· ¤Î·ÓÂ Ô ∫ÒÛÙ·˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÙÔ˘ ‰ÒÚÔ;  

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ «¡· ¿Úˆ ÎÈÓËÙfi ÛÙÔ ·È‰› ÌÔ˘;» Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÁÚ·Ù¿ ÌÂ ÙÔÓ
‰ÈÏ·Ófi ‹ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

1.  °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ‹ÚıÂ Û·Ó ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÁÈ· Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·È‰È¿;

2.  ªÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

3.  ΔÈ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÕÁÁÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ;

4.  ¶fiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·È‰› ÒÚÈÌÔ˜ ÂÏ¿ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ ÙËÏÂÊˆÓ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚıÚÔÁÚ¿ÊÔ;
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ï¿ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

1) ŒÓ· ÛËÌÂ›ˆÌ· Â›Ó·È Â˘·Ó¿ÁÓˆÛÙÔ, fiÙ·Ó .

2) §¤ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È Â‡ÁÂ˘ÛÙÔ, fiÙ·Ó .

3) √ °È¿ÓÓË˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎ›ÓËÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹, . 

4) ŒÓ·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÈÛÙÔ˜, fiÙ·Ó . 

5) ΔÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰‡Û¯ÚËÛÙÔ, ‰ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ . 

μÚÂ˜ ÔÈ· ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚfiıËÌ· ÛÂ Î¿ıÂ Ï¤ÍË Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ‰›Ï· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÛÙÔ “μÈ‚Ï›Ô ÙÔ˘ ª·ıËÙ‹”.

·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›˙ˆ ( ) Â˘Î›ÓËÙÔ˜ ( ) ‰˘ÛÔÛÌ›· (ÔÛÌ‹=Ì˘Úˆ‰È¿) ( ) ÚÔÂÎÏÔÁÈÎfi˜ ( )

·ÓÙÈÂÌÔÚÈÎfi˜ ( ) Â‡ÈÛÙÔ˜ ( ) ‰‡Û¯ÚËÛÙÔ˜ ( ) ÚÔ·‡ÏÈÔ ( )

·ÓÙÈÎÏÂ›‰È ( ) Â˘‰È¿ıÂÙÔ˜ ( ) ‰˘ÛÂ„›· (¤„Ë=¯ÒÓÂ„Ë) ( ) ÚÔÏËÚˆÌ‹ ( )

·ÓÙÈÛÂÈÛÌÈÎfi˜ ( ) Â‡ÁÂ˘ÛÙÔ˜ ( ) ÚÔ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ( )

·ÓÙÈ‚·ÛÈÏ¤·˜ ( ) ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ˆ ( )

•·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÁˆÁÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. 

1.  ŸÏ· Ù· Û›ÙÈ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·Û›· ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ ÛÂÈÛÌfi.

2.  ª¤ÓÔ˘Ó Ì·˙› fiÏ· Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÛÔ˘‰¿˙Ô˘Ó. 

3.  Œ¯ˆ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË Û‹ÌÂÚ·, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ÊÂ‡Áˆ ÁÈ· ‰È·ÎÔ¤˜.

4.  Δ· ‰›‰·ÎÙÚ· ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÚÈÓ. 

5.  ∂ÓÔÈÎÈ¿˙ÂÙ·È ÙÚÈ¿ÚÈ ‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ‹ÏÈÔ Î·È ÔÏ‡ ·¤Ú·.
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1122
™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ «Ó» ÙÔ˘ «Û˘Ó» ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÁÚ¿ÌÌ·.
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÁÚ¿ÌÌ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿. 

Û˘__ ÌÔÚÊÒÓˆ Û˘__ÎÔÈÓˆÓ›· Û˘__¯·›Úˆ Û˘__Ú·ÙÈÎfi
Û˘__¯ˆÚÈ·Ófi˜ Û˘__ÏÔÁ‹ Û˘__ÁÚ·Ê¤·˜ Û‡__ÚÈ˙·
Û˘__ÎÚ›Óˆ Û˘__¯ˆÚÒ Û˘__‚ÈÒÓˆ Û‡__¯ÚÔÓÔ˜

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÎ›ÙÛÔ.1122

1111



¶ÔÈÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÔÈÔ Ì¤ÛÔ;  °Ú¿„Â ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ‰›Ï· ÛÙÔ
ÁÚ¿ÌÌ·.  ªÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÔ˘;

∞. μ.

°. ¢.

∂. ™Δ.

√ £ˆÌ¿˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, Ó· ÙÔ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ ÛÙË
‰ÈÛÎ¤Ù· Î·È ¤ÂÈÙ· Ó· ÙÔ ÂÎÙ˘ÒÛÂÈ.  ¢ÂÓ Ù· ¿ÂÈ fiÌˆ˜ Î·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹.  ∂˘Ù˘¯Ò˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¢ËÌ‹ÙÚË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ ÔÈ· ÛÂÈÚ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ.  ∞Ú›ıÌËÛÂ Ù· ‚‹Ì·Ù·. 

¶ÚÒÙ· ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.  ªÂÙ¿ ….

ı· ·ÔıËÎÂ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô.

ı· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË ‰ÈÛÎ¤Ù· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

ı· ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

ı· ÛÒÛÂÈ˜ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÛÙË ‰ÈÛÎ¤Ù·.

ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ˜ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.

ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

ı· ÂÎÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·.

ı· ÏËÎÙÚÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ·.

1144

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, e-mail, ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, Ê·Í, ÁÚ·Ùfi Ì‹Ó˘Ì· (SMS), ÁÚ¿ÌÌ·
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∞. ∞Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ª·Ú›·, μ. °ÂÈ· Û·˜.  
∂‡¯ÔÌ·È Ó· Â›ÛÙÂ fiÏÔÈ Î·Ï¿ …. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ.  

°. – ŒÏ· °È¿ÓÓË, Ô˘ Â›Û·È; ¢. ¶Ô‡ ¤¯ÂÈ˜ ¯·ıÂ› ‚ÚÂ;  ¶fiÙÂ ¤¯ÂÈ˜ 

- ∂‰Ò ÛÙË ÁˆÓ›·, ÊÙ¿Óˆ. ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó Î·Ê¤;

∂. ÕÓÓ·, ÁÂÈ· Î·È ¯·Ú¿.  ¶Ò˜ Ù· ÂÚÓ¿˜; ™Δ. ∞ÍÈfiÙÈÌÂ Î‡ÚÈÂ μÏ·ÛÙ¤,
∫·ÈÚfi ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ.  ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÔÏ‡ ÁÈ· ÙËÓ
∂‰Ò fiÏ· Î·Ï¿.  ŸÔÙÂ ÌÔÚÂ›˜ ÚÔÙ›ÌËÛ‹ Û·˜. ™Ù¤ÏÓˆ ·Ì¤Ûˆ˜
ÁÚ¿„Â ÌÔ˘ Ù· Ó¤· ÛÔ˘…. ›Ûˆ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Ì·˜.



ª·˙› ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi/ ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÁÚ¿„Â ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ı· ¿ÊËÓÂ˜ ÛÙÔÓ
ÙËÏÂÊˆÓËÙ‹ ÂÓfi˜ Ê›ÏÔ˘ ‹ ÌÈ·˜ Ê›ÏË˜ ÛÔ˘ Ô˘ ·Ô˘Û›·˙Â fiÙ·Ó ÙÔÓ/ ÙËÓ ‹ÚÂ˜.

1.

2.

¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ‹/ Î·È ÒÏËÛË ∏/À. ¶ÔÈ· ·ÁÁÂÏ›· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ;  ¶ÚÔÛÔ¯‹!  ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÁÁÂÏ›Â˜.

1166

1155
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∞Ó¿ÁÎÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ∞ÁÁÂÏ›·

1.  ∏ Δ˙¤ÓË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÎÙ˘ˆÙ‹.  ¢ÂÓ ÙËÓ ÂÈÚ¿˙ÂÈ ·Ó Â›Ó·È
Î·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ˜.

2.  √ º›ÏÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Ô˘Ï‹ÛÂÈ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘ Ì·˙›
ÌÂ ÙÔ ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ, ÙËÓ ÔıfiÓË Î·È ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ.

3.  ∏ ÕÓÓ· ·ÁfiÚ·ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÔıfiÓË Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· ¯·Ú›ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÏÈ¿ ÙË˜.  ∂›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÏ‡ ·ÏÈ¿ Î·È ‰ÂÓ 
ı· ¤‚Á·˙Â Ù›ÔÙ·.

4.  √ £ˆÌ¿˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ Û·ÚˆÙ‹.

∞.  ∫¤ÓÙÚÔ Ó¤ˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔıfiÓË ∏/À.
√ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓË ÔıfiÓË Â›Ó·È
Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË.  ΔËÏ. 210/ 6868 534

°.  ∑ËÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤Ó· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù·
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (ÔıfiÓË Î·È ÏËÎÙÚÔÏfiÁÈÔ).
™ÙÂ›ÏÙÂ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ 6945 45 45 80 Î·È ı·
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹Ûˆ Ì·˙› Û·˜.  

μ.  ¶ˆÏÂ›Ù·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÎÙ˘ˆÙ‹˜
ÛÂ ÙÈÌ‹ Â˘Î·ÈÚ›·˜.  ΔËÏ. 210/ 42 58567

¢.  ¶ˆÏÂ›Ù·È ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÌ¤ÓË „ËÊÈ·Î‹
ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹.  ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
charis@in.gr


