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«ÀÁÂ›· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ …»

1. TÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜; 
2. ΔÈ Úfi‚ÏËÌ· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ¿ÓıÚˆÔÈ; 
3. ∂Û‡, ¤¯ÂÈ˜ ‚ÚÂıÂ› ÔÙ¤ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ı¤ÛË;
4. £· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· Á›ÓÂÈ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ‹ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜; °È·Ù›; 
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ªÔÚÂ›˜ ·fi Ù· ·ÛÙÂ›· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ô Î·ı¤Ó·˜;

¶ÚfiÛÂÍÂ ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ.  ¶fiÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó; 

H Î· ª·Ú›· ∫·ÏÔ·›‰Ë
¶∞π¢π∞Δƒ√™

‰¤¯ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 
ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ Úˆ› 9.00

.Ì.-2.00 Ì.Ì. ÂÎÙfi˜ ™·‚‚¿-
ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ô‰fi ∑·ÌÂÏ›Ô˘ 3.

ΔËÏ. 28310…….

√ ÎÔ˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜ 

∫·Ú‰ÈÔÎ·Ù·ÎÙËÙ‹˜ 

∫∞ƒ¢π√§√°√™ 

‰¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi

Î¤ÓÙÚÔ ∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¿ 10.00 .Ì. – 2.00Ì.Ì. 

°È· ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

693…………..

∞πª√¢π∞°¡ø™∏ ƒ∂£Àª¡√À
∞ÈÌ·Ù›‰Ô˘ πˆ¿ÓÓ·
ªπ∫ƒ√μπ√§√°√™

¢È‰¿ÎÙˆÚ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∞ıËÓÒÓ

√ ÎÔ˜ ª·ÓfiÏË˜ ™˘Ó·¯¿ÎË˜ 

∂π¢π∫√™ ¶∞£√§√°√™ 

‰¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘

ÛÙËÓ Ô‰fi

∫·ÙÂ¯¿ÎË 12 Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

Úˆ› Î·È ·fiÁÂ˘Ì·

∏ Î· ∂.ª˘Ù·Ú¿
øΔ√ƒπ¡√§∞ƒÀ°°√§√°√™
‰¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ 

ÌÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡.
√‰fi˜ ∫Ô˘ÓÙÔ˘ÚÈÒÙË 5,

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 28310……….

√ ÎÔ˜ ¡. °˘·Ï¿ÎÈ·˜
√º£∞§ªπ∞Δƒ√™

‰¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÔÎÏÈÓÈÎ‹
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

¶Úˆ› Î·È ·fiÁÂ˘Ì·
ΔËÏ. ÁÈ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡

28310………

√ ÎÔ˜ ∞ı. ™·˙Ô¯ÂÚ¿ÎË˜

√ƒ£√¶∞π¢π∫√™

‰¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ «ÀÁÂ›·»

Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· 6.00–9.00

Ì.Ì. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·ÌÂ›·

¢ËÌÔÛ›Ô˘, Δ∂μ∂, π∫∞.

ΔËÏ. π·ÙÚÂ›Ô˘ 28310…….

√ ÎÔ˜ °. ª·¯·›Ú·˜
°∂¡π∫√™ Ã∂πƒ√Àƒ°√™
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ π·ÙÚÈÎfi

∫¤ÓÙÚÔ ƒÂı‡ÌÓÔ˘.
ΔËÏ. 28310…….

H Î· ¢. ΔÚ˘¿ÓË

√¢√¡Δπ∞Δƒ√™-

√ƒ£√¢√¡Δπ∫√™

‰¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙË˜

ÌÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ 9.00 .Ì.–2.00

Ì.Ì.  ÂÎÙfi˜ ™·‚‚¿ÙÔ˘
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¶ÚÔÛÔ¯‹ … ÁÚ›Ë!

∏ ÁÚ›Ë Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÚÚÒÛÙÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Î¿ÔÙÂ ı· ¤Ù˘-
¯Â Î·È ÛÂ Û·˜.  ΔÈ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÁÈ·Ù› ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÙfiÛÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ·fi ·˘Ù‹Ó; 

∏ ÁÚ›Ë ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ Èfi influenza
(ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·) Î·È Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿
ÙË˜ (Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ı· ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›ÛÂÈ)
Â›Ó·È Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ô ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, Ô ‚‹¯·˜, ÔÈ
fiÓÔÈ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ë ÎÔ‡Ú·ÛË.

∂›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË
ÁÚ›Ë, ÂÂÈ‰‹ Ô Èfi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÔÏ‡
Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ,
·ÚÎÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Î¿ˆ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÔ˘
ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· Û¿ÏÈÔ˘ ·fi ÙÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·
Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ÁÈ· Ó· ÎÔÏ-
Ï‹ÛÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡! ∞›ÛÙÂ˘ÙÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È; ∞˘Ùfi
ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·ÚÚˆÛÙ·›ÓÔ˘Ó
ÙfiÛÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ. 

μ¤‚·È·, Ë Ï‡ÛË ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÁÚ›Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ÎÏÂÈ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜
ÛÂ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ÁÈ· Ó· ÌË Ì·˜ ÎÔÏÏ‹ÛÔ˘Ó, Ô‡ÙÂ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÌÂ Ì¿ÛÎÂ˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ fiÏÔ ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·. ªÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó·
‰˘ÛÎÔÏ¤„Ô˘ÌÂ ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡. ∞˜ Ô‡ÌÂ, Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, fiÙ·Ó ÊÙ·ÚÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ, Î·È Ó· Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È
Û·Ô‡ÓÈ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÂÈ‰‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›1

Ë ÁÚ›Ë ÛÂ Î¿ÙÈ ÈÔ ÛÔ‚·Úfi, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. 

ΔÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ó Ì·˜ ÚfiÏ·‚Â Ë ÁÚ›Ë;

°È· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Ó· ·Ó·ÚÚÒÛÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÌÈ· ÁÚ›Ë, ¯ÚÂÈ·˙fi-
Ì·ÛÙÂ ÔÏÏ‹ ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ˘ÁÚ¿, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
›ÓÔ˘ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÓÂÚfi, ¯˘ÌÔ‡˜ Î·È ÙÛ¿È.  ™˘Ó‹ıˆ˜, ÁÈ· ÌÈ· ·Ï‹ ÁÚ›Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó·
¿ÚÔ˘ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·. ∞Ó fiÌˆ˜ ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Û·˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ‹-
ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Û·˜ ÂÈ ·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÈ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ. 

(http://www.medlook.net/kids)

1 ÂÍÂÏ›ÛÛÔÌ·È: ·ÏÏ¿˙ˆ Î·È Á›ÓÔÌ·È Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ 
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◆  ¶ÚfiÛÂÍÂ!

ñ  √ °ÈˆÚÁ¿ÎË˜ ÎfiÏÏËÛÂ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿ ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘!
ñ  √ °ÈˆÚÁ¿ÎË˜ ÎfiÏÏËÛÂ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿ ·fi ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙÔ˘!

ñ ªÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ· ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È (.¯. ÌÂ ÙÔ Û¿ÏÈÔ, ·fi ÙÔÓ ·¤Ú·...).

∂›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÚ›Ë ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
∏ ·ÏÏÂÚÁ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.
∞˘Ùfi˜ Ô Èfi˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ·.

√ ºÔ›‚Ô˜ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙÔ˜, ¤¯ÂÈ ˙·Ï¿‰Â˜ Î·È Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌÂÙfi.
∞˘Ù‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÔÛËÏÂ‡ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜.
¶‹Á·ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ 104;

◆  ¶ÚfiÛÂÍÂ Â›ÛË˜:
√ ºÔ›‚Ô˜ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¿Ï·! ŸÏÔ ÁÈ· Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ ÌÈÏ¿ÂÈ.

ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ ·ÚÚÒÛÙÈ·  =  ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·
·ÚÚÒÛÙÈ· = ·Ûı¤ÓÂÈ·
¿ÚÚˆÛÙÔ˜ = ·ÛıÂÓ‹˜

ÎÔÏÏ¿ˆ ÌÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ· ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ
(ÂÁÒ ‹ÌÔ˘Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÚÒÙÔ˜).

ÎÔÏÏ¿ˆ ÌÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ· ·fi Î¿ÔÈÔÓ
(Ô ¿ÏÏÔ˜ ‹Ù·Ó ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÚÒÙÔ˜)

∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓÒÓ˘ÌÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÔÈÂ˜ ÛÔ˘ Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÈÔ ‘Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜’ Î·È ÔÈÂ˜ ÈÔ Â›ÛËÌÂ˜;  £· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

¶ÔÈ· ¯Ú‹ÛË ¤¯ÂÈ Ë Ï¤ÍË “¿ÚÚˆÛÙÔ˜” Â‰Ò; 



44

6 1

·ÚÚˆÛÙ·›Óˆ → ·Ó·ÚÚÒÓˆ
√È ÁÈ·ÙÚÔ› Â›·Ó ˆ˜ Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ÛÔ‚·Úfi Î·È ˆ˜ ı· 
·Ó·ÚÚÒÛÂÈ Û‡ÓÙÔÌ·.

·ÚÚÒÛÙÈ· → ·Ó¿ÚÚˆÛË
∏ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ· ÎÚ¿ÙËÛÂ ¿Óˆ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜.  ∂˘Ù˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ ÙÒÚ·
Â›Ó·È ¿ÏÈ Î·Ï¿.

¶ÂÚ·ÛÙÈÎ¿! 
¶ÂÚ·ÛÙÈÎ¿ (ÛÔ˘ / Û·˜ Â‡¯ÔÌ·È)!
™Ô˘ Â‡¯ÔÌ·È Î·Ï‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË!

∫·Ï‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË (Â‡¯ÔÌ·È)!



ΔÈ Î¿Óˆ;
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
›Óˆ ÛÈÚfiÈ
·›ÚÓˆ ¤Ó· ¯¿È
·›ÚÓˆ ¤Ó· ·˘Û›ÔÓÔ
‚¿˙ˆ ÛÚ¤È ÁÈ· ÙË
Ì‡ÙË
‚¿˙ˆ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜
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ΔÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¿Ú·ÁÂ;

ΔÈ ¤¯ˆ; 
·Ûı¤ÓÂÈ·        →
ÙÔ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·
Ë ›ˆÛË 
Ë ÁÚ›Ë
ÙÔ Û˘Ó¿¯È
Ô ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜
ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·
Ë ·ÏÏÂÚÁ›·
Ë ËÌÈÎÚ·Ó›·

¶Ò˜ ÓÈÒıˆ;
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·        →
ÓÈÒıˆ ·‰˘Ó·Ì›· 
ÓÈÒıˆ ˙·Ï¿‰· / ˙·Ï›˙ÔÌ·È
¤¯ˆ ˘ÚÂÙfi
- ‚‹¯· (‚‹¯ˆ)
- fiÓÔ ÛÂ (ÔÓ¿ˆ ÛÂ)
- Ú‹ÍÈÌÔ ÛÂ
- ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ
- Î·Ù·ÚÚÔ‹
- ÊÙ·ÚÓ›˙ÔÌ·È

™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.  Δ·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:
ŸÙ·Ó ¤¯ˆ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·, ÓÈÒıˆ ·‰˘Ó·Ì›·, ÔÓ¿ˆ ÛÂ fiÏ· ÌÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
¤¯ˆ Î·È ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ.  °È· Ó· ·Ó·ÚÚÒÛˆ, ·›ÚÓˆ ¤Ó· ·˘Û›ÔÓÔ Î·È ÎÔÈÌ¿Ì·È Ï›ÁÔ
·Ú·¿Óˆ.
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¢È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ

™ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ Î. ™˘Ó·¯¿ÎË ¯Ù˘¿ÂÈ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ.  ∞·ÓÙ¿ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜.

°È·ÙÚfi˜: ¶·Ú·Î·ÏÒ;
°ÈÒÚÁÔ˜ μÏ·ÛÙfi˜: °È·ÙÚ¤ ÌÔ˘, Â›Ì·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ μÏ·ÛÙfi˜.  ™·˜ ÙËÏÂÊˆÓÒ, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ì·È

Î·Ï¿.
°È·ÙÚfi˜: ΔÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÓÈÒıÂÙÂ;
°ÈÒÚÁÔ˜ μÏ·ÛÙfi˜: ∂›Ó·È ÌÔ˘ÎˆÌ¤ÓË Ë Ì‡ÙË ÌÔ˘ Î·È ¤¯ˆ ¤Ó·Ó fiÓÔ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È.
°È·ÙÚfi˜: ¶˘ÚÂÙfi ¤¯ÂÙÂ;
°ÈÒÚÁÔ˜ μÏ·ÛÙfi˜: Ÿ¯È, ˘ÚÂÙfi ‰ÂÓ ¤¯ˆ Î·ıfiÏÔ˘.
°È·ÙÚfi˜: ª‹ˆ˜ ¤¯ÂÙÂ Ú›ÁË;
°ÈÒÚÁÔ˜ μÏ·ÛÙfi˜: ¡·È, ÙÚ¤Ìˆ ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ Î·È ÎÚ˘ÒÓˆ.  ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ÛÙ·ıÒ ÛÙ· fi‰È· ÌÔ˘.
°È·ÙÚfi˜: ªÔÈ¿˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ›ˆÛË, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÚıÂÙÂ ·fi Â‰Ò Ó·

Û·˜ ÂÍÂÙ¿Ûˆ, ÁÈ· Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ˘ÙÔ‡ÌÂ. 
°ÈÒÚÁÔ˜ μÏ·ÛÙfi˜: ¡· ¿Úˆ Î·Ó¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi;
°È·ÙÚfi˜: Ÿ¯È, ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË.  ¶ÂÚ¿ÛÙÂ ·fi Â‰Ò Î·È ‚Ï¤Ô˘ÌÂ.
°ÈÒÚÁÔ˜ μÏ·ÛÙfi˜: ∂ÓÙ¿ÍÂÈ, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÔÏ‡.
°È·ÙÚfi˜: °ÂÈ· Û·˜.  

1.  ΔÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¤¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜;
2.  ΔÈ ÙÔÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜;
3.  °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ·ÏÏ¿ ·›ÚÓÂÈ ÚÒÙ·

ÙËÏ¤ÊˆÓÔ;
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∫¿Ù·ÁÌ· ‹ ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ·;

√ ∫ÒÛÙ·˜ Â›¯Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·Ù‡¯ËÌ·.  ∞Ó¤‚ËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ÛÎ¿Ï·, ÁÈ· Ó· Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ Î¿ÙÈ ‚È-
‚Ï›· ·fi ÙÔ ·Ù¿ÚÈ, ¤¯·ÛÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘, ¤ÂÛÂ Î·È ̄ Ù‡ËÛÂ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘.  √ ·-
Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. 

À¿ÏÏËÏÔ˜: ¶·Ú·Î·ÏÒ!
¶·Ù¤Ú·˜ : √ ÁÈÔ˜ ÌÔ˘ ·fi ‰ˆ ¯Ù‡ËÛÂ ÙÔ fi‰È ÙÔ˘ Î·È ÔÓ¿ÂÈ ÔÏ‡.  ¢ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ó ÙÔ

¤Û·ÛÂ ‹ ·Ó ÙÔ ÛÙÚ·ÌÔ‡ÏÈÍÂ.
À¿ÏÏËÏÔ˜: ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÙÂ ÛÙ· ∂Â›ÁÔÓÙ·, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜.  ™ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·-

‰ÚfiÌÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

1. ÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi: ÛËÌÂ›ˆÌ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ

™ÙÔ ΔÌ‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ, È·ÙÚÂ›Ô √ÚıÔ·È‰ÈÎ‹˜.
°È·ÙÚfi˜: ¶Ò˜ ̄ Ù‡ËÛÂ˜, ÓÂ·Ú¤ ÌÔ˘;
∫ÒÛÙ·˜: ∫·ıÒ˜ Î·Ù¤‚·ÈÓ· ·fi ÙË ÛÎ¿Ï·, ¤¯·Û· ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÔ˘ Î·È Á‡ÚÈÛÂ ÙÔ fi‰È

ÌÔ˘.
(Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ fi‰È)
°È·ÙÚfi˜: ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚Á¿ÏÂÈ˜ ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.  ¶‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ

·Ú·ÂÌÙÈÎfi1 Î·È ¤Ï· Í·Ó¿ Â‰Ò. 

∞

μ



ÙÈ ¤·ı· 

ñ ¤Û·Û· ÙÔ fi‰È ÌÔ˘

ñ ÛÙÚ·ÌÔ‡ÏÈÍ· ÙÔ ¯¤ÚÈ
ÌÔ˘

ñ ¤ÎÔ„· ÙÔ ‰¿¯Ù˘Ïfi
ÌÔ˘, ÎfiËÎ· 

ñ ¤Î·„· ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘,
Î¿ËÎ·

ñ ÌÂ ‰¿ÁÎˆÛÂ ¤Ó· Ê›‰È 
ñ ÌÂ ÙÛ›ÌËÛÂ Î¿ÔÈÔ

¤ÓÙÔÌÔ

ıÂÚ·Â›·
-·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
‚Á¿˙ˆ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
‚¿˙ˆ ÛÂ Á‡„Ô
‰¤Óˆ ÌÂ Â›‰ÂÛÌÔ

Î·ı·Ú›˙ˆ ÙËÓ ÏËÁ‹ 
Î¿Óˆ Ú¿ÌÌ·Ù·
‚¿˙ˆ ·ÏÔÈÊ‹ 

·Ê·ÈÚÒ ÙÔ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ

‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ·ÙÚÔ‡ 

(ÙÔ) Û¿ÛÈÌÔ (ÙÔ Î¿Ù·ÁÌ·)

(ÙÔ) ÛÙÚ·ÌÔ‡ÏÈÁÌ· (ÙÔ
‰È¿ÛÙÚÂÌÌ·)
(ÙÔ) Îfi„ÈÌÔ 

(ÙÔ) Î¿„ÈÌÔ (¤ÁÎ·˘Ì·)

(ÙÔ) ‰¿ÁÎˆÌ· 
(ÙÔ) ÙÛ›ÌËÌ·
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°È·ÙÚfi˜: ∂˘Ù˘¯Ò˜, ÓÂ·Ú¤ ÌÔ˘, Â›Ó·È ¤Ó· ·Ïfi ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ·, ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿Ù·ÁÌ·.
∫ÒÛÙ·˜: ¢ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ı· ÙÔ ‚¿ÏÂÙÂ ÛÂ Á‡„Ô;
°È·ÙÚfi˜: Ÿ¯È, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÙÔ ¤Û·ÛÂ˜. £· ÙÔ ‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó·Ó Â›‰ÂÛÌÔ Î·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜

Ì¤ÚÂ˜ ı· Â›Ó·È ÌÈ· ̄ ·Ú¿. 

¶·›ÍÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.  √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ ¤¯ÂÈ Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ‡ Ï¤ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.  £· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ô ·Ú·-
¿Óˆ ›Ó·Î·˜.

°
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™˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù·!

ΔÈ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓÂ˜;  ¶Â˜ ÙÈ ¤·ı·Ó Î·È
Ò˜ ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó. 
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¶ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ … ˙ˆ‹˜

∂ÙÔÈÌ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ó· ¿ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜. Œ¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÁÔÚ¤˜ –Ì·-
ÁÈfi, ·È¯Ó›‰È·, ‚È‚Ï›· – Î·È ‰ÂÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÒÚ· Ó· Ê‡ÁÔ˘ÌÂ.  ∫¿ÙÈ ÏÂ›ÂÈ fiÌˆ˜ ·fi
ÙÈ˜ ·ÔÛÎÂ˘¤˜ Ì·˜.  §Â›ÂÈ ÙÔ ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ¿ÌÂÛ· Î¿ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ¯·Ï¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË.  ∞˜ ÔÏÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È …·¯ÚÂ›·ÛÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È!

∫Ô˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ
ŒÓ· Î·Ï¿ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ù·Í›‰È Û·˜.
ªË Ê‡ÁÂÙÂ, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ  ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ: 

∞ÈÌÔÚÚ·Á›·
Δ· ÌÈÎÚ¿ ÎÔ„›Ì·Ù· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ·ÓÈÎÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó.  √È ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜  ÏËÁ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.  ∞Ó Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ, ¿ÌÂ Î·ÙÂ˘-
ıÂ›·Ó ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi. 
ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ;
∞Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÂÈfiÏ·ÈÔ Îfi„ÈÌÔ, ÍÂÏ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÏËÁ‹ ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi Î·È Û·-
Ô‡ÓÈ, ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÂÈ.  ∫·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÏËÁ‹ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË Á¿˙· Î·È ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙË.
ºÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙË Á¿˙·.

¢·ÁÎÒÌ·Ù· Î·È Á‰·ÚÛ›Ì·Ù·
ŒÓ· ‰¿ÁÎˆÌ· ·fi ¤Ó· ˙ÒÔ ‹ ¤Ó· Á‰¿ÚÛÈÌÔ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ˘ÓıÂ›.  ŸÛÔ ÂÈfiÏ·ÈÔ ÎÈ
·Ó Ê·›ÓÂÙ·È, ÂÌÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ Ù· Ì¤ÙÚ· Ì·˜.  
ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ;
∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈ-
‚›ˆÛË ‹ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈÙÂÙ·ÓÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ.

ñ  ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜
ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË

ñ  ÏÂ˘ÎÔÏ¿ÛÙË˜
ñ  Û·Ô‡ÓÈ
ñ  ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÎÚ¤Ì·
ñ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÁÈ· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·,

ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·)

ñ  ÈÒ‰ÈÔ
ñ  ‚·Ì‚¿ÎÈ
ñ  ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ̄ ¿È· (·˘Û›ÔÓ·)
ñ  „·Ï›‰È
ñ  Ï›ÛÙ· ÌÂ Ù· ÙËÏ¤ÊˆÓ· ÚÒÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ 
ñ  ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ 

1.  ΔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ì·˙› Ì·˜ fiÙ·Ó ¿ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜;  °È·Ù›;
2.  ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ Îfi„ÈÌÔ;
3.  ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ‰¿ÁÎˆÌ·;
4.  ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ «ÂÈfiÏ·ÈÔ Îfi„ÈÌÔ»;
5.  °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ¤Ó· ÎÔ˘Ù› ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙfiÛ·

Ú¿ÁÌ·Ù·;

(√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¿ÓÂ ·ÓÙÔ‡, 11/7/1999)
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√ Î·Ófi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ó›˙ÂÈ˜ ÂÛ‡, ·ÏÏ¿ ‚Ï¿ÙÂÈ ÂÛ¤Ó·!

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı· ¤¯ÂÈ˜ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·.  •¤ÚÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÙÈ Â›Ó·È; °›ÓÂÛ·È ·-
ıËÙÈÎfi˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜ fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÛ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ Î·Ó›˙ÂÈ.  ¢ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ Ìfi-
ÓÔ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë Î·Ófi ·fi Ù· ÙÛÈÁ¿Ú· ‹ ÙËÓ ›· ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÛ‡!  

√È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÈÛ¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó.  ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË fiÌˆ˜ ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·ÎfiÌË ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ·: Ó·
ÌËÓ ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Ófi Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. 

μÚÂ˜ Î¿ÔÈ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÛÔ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜.
£· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙÔÈ¯Â›·:  ÚÔ‡¯· Ô˘ Ì˘Ú›˙Ô˘Ó, ‰˘Û¿ÚÂÛÙË
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜ (¿ÛıÌ·, ‚‹¯·˜, ÙÛÔ‡ÍÈÌÔ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·) ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙË ·Ó·ÓÔ‹.

ñ ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘, ·Ú¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙË˜, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ̆ ÁÈ‹˜.
ñ °È· Ó· ¤¯ÂÈ˜ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ˙ÒÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÂÈ˜ Û˘¯Ó¿.

ñ ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó fiÏÔÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ¤Ó·Ó ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ̇ ˆ‹˜. 

ñ ∂ÌÂ›˜ ÚÔÙÈÌ¿ÌÂ Ù· Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ÙÚÒÌÂ Ó· Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ¿, ÁÈ’·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Û¿ÓÈ· ÙÚÒÌÂ ¤Íˆ.

ñ ΔÔ ¿ÏÊ· Î·È ÙÔ ̂ Ì¤Á· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÛÂ fiÏ·.

ñ ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ̇ Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ̇ ˆ‹˜.

ñ ΔÔ ̆ ÁÈÂÈÓfi Ê·ÁËÙfi Î·È ÙÔ ̆ ÁÈÂÈÓfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‹ ̆ ÁÂ›·.

˘ÁÈÂÈÓfi˜, ̆ ÁÈÂÈÓ‹, ̆ ÁÈÂÈÓfi: Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ˘ÁÈÂÈÓfi˜ ≠≠ ·Óı˘ÁÈÂÈÓfi˜
Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜

˘ÁÈ‹˜, ̆ ÁÈ‹˜, ̆ ÁÈ¤˜: Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ̆ ÁÂ›· ˘ÁÈ‹˜ ≠≠ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜

Y°π∏™ ◊ À°π∂ π¡√™;



AOƒπ™Δ√™ ∫∞π  ¶∞ƒ∞Δ∞Δπ∫√™ 
Δø¡ ƒ∏ª∞Δø¡ ™∂ -ª∞π
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∞.  ∞fiÚÈÛÙÔ˜ 
•¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ∞fiÚÈÛÙÔ ‰ÈËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

«¢ÂÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ Â›‰· ¯ıÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ú¿ı˘Úfi ÌÔ˘.  ªÈ· ÌË¯·Ó‹
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÙËÎÂ (Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÌ·È) ÌÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ¿Óˆ ÛÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË.  √ Ô‰Ë-
Áfi˜ ÙË˜ ÌË¯·Ó‹˜ ÂÙ¿¯ÙËÎÂ (ÂÙ¿ÁÔÌ·È) ¤ÓÙÂ Ì¤ÙÚ· Ì·ÎÚÈ¿.  ∞Ì¤Ûˆ˜ ÙÚ¤Í·ÓÂ Á‡Úˆ
ÙÔ˘ ÔÈ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ›.  √ ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ‹Ù·Ó ·Ó·›ÛıËÙÔ˜.  √ Î‡ÚÈÔ˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi Î·Ù¿-
ÛÙËÌ· Î¿ÏÂÛÂ ÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ.  ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÙÔ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ ‹ÚıÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·.  √ ÙÚ·˘Ì·-
Ù›·˜  ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ (ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÌ·È) ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô».

ÂÓËÌÂÚÒıËÎ· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎ·
ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ˜
ÂÓËÌÂÚÒıËÎÂ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ
ÂÓËÌÂÚˆı‹Î·ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙ‹Î·ÌÂ
ÂÓËÌÂÚˆı‹Î·ÙÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙ‹Î·ÙÂ
ÂÓËÌÂÚÒıËÎ·Ó ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú‹Ì·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ∞fiÚÈÛÙÔ ÛÂ -ıËÎ· ‹ -ÙËÎ·, ·ÏÏ¿ ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜.
¶.¯. Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ∞fiÚÈÛÙÔ ÛÂ -ÙËÎ· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÌ·È ÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎ·
ÙÚ·˘Ì·Ù›˙ÔÌ·È ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎ·  

ÓÔÛËÏÂ‡ÔÌ·È ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·
ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È ÔÓÂÈÚÂ‡ÙËÎ·

ÁÚ¿ÊÔÌ·È ÁÚ¿ÊÙËÎ·
ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÛÎ¤ÊÙËÎ·  

ÂÙ¿ÁÔÌ·È ÂÙ¿¯ÙËÎ·  
Ú›¯ÓÔÌ·È Ú›¯ÙËÎ·
‰¤¯ÔÌ·È ‰¤¯ÙËÎ·

-ÁÔÌ·È, -¯(Ó)ÔÌ·È → -¯ÙËÎ·

-Ê(Ù)ÔÌ·È → -ÊÙËÎ·

-Â‡ÔÌ·È → -Â‡ÙËÎ·

-˙ÔÌ·È → -ÛÙËÎ·
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EÓÒ Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ∞fiÚÈÛÙÔ ÛÂ -ıËÎ· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

‰¤ÓÔÌ·È ‰¤ıËÎ·
ÓÙ‡ÓÔÌ·È ÓÙ‡ıËÎ·
ÏËÚÒÓÔÌ·È ÏËÚÒıËÎ·

ÂÚÈÔÈÔ‡Ì·È ÂÚÈÔÈ‹ıËÎ·
ÎÔÈÌ¿Ì·È ÎÔÈÌ‹ıËÎ·
ÛÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Ì·È ÛÙÂÓ·¯ˆÚ‹ıËÎ·

∞§§∞ ∫∞π 

ÛÙÂÓ·¯ˆÚÈ¤Ì·È ÛÙÂÓ·¯ˆÚ¤ıËÎ·
‚·ÚÈ¤Ì·È ‚·Ú¤ıËÎ·
·Ú·ÔÓÈ¤Ì·È ·Ú·ÔÓ¤ıËÎ·

◆ ¶ƒ√™∂•∂!
Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÌ·È → Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÙËÎ·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÌ·È → ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·

μ.  ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜
1) ªÂ ÙÔÓ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ Û˘ÓËı›˙·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

ñ ¶·ÏÈ¿ fiÙ·Ó Â›¯·ÌÂ ª·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ¿ÓÙ· ‚·ÚÈfiÌÔ˘Ó Î·È ¯·ÛÌÔ˘ÚÈfiÌÔ˘Ó.  º¤ÙÔ˜
fiÌˆ˜, Ô˘ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ˆÚ·›Ô Ì¿ıËÌ·, Â›Ì·È ÚÒÙÔ˜ ÛÙ· ª·ıË-
Ì·ÙÈÎ¿. 

ñ ¶·ÏÈ¿ ÔÓÂÈÚÂ˘fiÌÔ˘Ó Ó· ̇ ‹Ûˆ Û’ ¤Ó· ÙÚÔÈÎfi ÓËÛ› Î·È Ó· ÌËÓ Î¿Óˆ Ù›ÔÙ· fiÏË Ì¤Ú·.
ΔÒÚ· Í¤Úˆ fiÙÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È. 

ñ ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ÓÂfiÙÂÚË, Á˘ÌÓ·˙fiÌÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.

ΔÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Ò˜ ÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÙÔ˘  Ô ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ÙË˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

ŸÛÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÔ˘Ó (ÓÔÛËÏÂ‡ÔÌ·È) ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‚·ÚÈfiÌÔ˘Ó (‚·ÚÈ¤Ì·È)
ÊÚÈÎÙ¿!  ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·Ú·ÔÓÈfiÌÔ˘Ó (·Ú·ÔÓÈ¤Ì·È) Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÈ˜ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜ Î·È
ÙÔ˘˜ ¤ÏÂÁ· fiÙÈ ‹ıÂÏ· Ó· Ê‡Áˆ, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ Û˘Ó‹ıÈÛ·, ÙÈ Ó· ¤Î·Ó·;  •˘ÓÔ‡Û· ÔÏ‡
Úˆ›, Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹ÌÈÛË ÌÂ ÂÊÙ¿.  ∞Ó ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÙË Ó‡¯Ù· ÎÔÈÌfiÌÔ˘Ó (ÎÔÈÌ¿Ì·È),
Î¿ÓÂÙÂ Ï¿ıÔ˜.  ŒÓ· Û·˜ Ï¤ˆ: Ô ‰ÈÏ·Ófi˜ ÌÔ˘ ÚÔ¯¿ÏÈ˙Â Î¿ıÂ Ó‡¯Ù· fiÏË ÙË Ó‡¯Ù·! …

-È¤Ì·È → −¤ıËÎ·

-Ô‡Ì·È, -¿Ì·È, -È¤Ì·È → −‹ıËÎ·

-ÓÔÌ·È → -ıËÎ·
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2)  ∂›ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ›Û¯˘Â ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. 

ñ ¶·ÏÈ¿ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·Ó ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.  ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
ÔÏÏ¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó.

ñ ¶·ÏÈ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ô ˘ÚÂÙfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó Ú·ÎÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜.

◆ £˘Ì‹ÛÔ˘ Ò˜ ÎÏ›ÓÂÙ·È Ô ¶·Ú·Ù·ÙÈÎfi˜ ÛÙË ª¤ÛË ÊˆÓ‹:

ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÌÔ˘Ó(·) ÎÔÈÌfiÌÔ˘Ó(·) ‚·ÚÈfiÌÔ˘Ó(·)
ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÛÔ˘Ó(·) ÎÔÈÌfiÛÔ˘Ó(·) ‚·ÚÈfiÛÔ˘Ó(·)
ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÙ·Ó(Â) ÎÔÈÌfiÙ·Ó(Â) ‚·ÚÈfiÙ·Ó(Â)
ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÌ·ÛÙ·Ó ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙ·Ó ‚·ÚÈfiÌ·ÛÙ·Ó
ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÛ·ÛÙ·Ó ÎÔÈÌfiÛ·ÛÙ·Ó ‚·ÚÈfiÛ·ÛÙ·Ó
ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·Ó / ÎÔÈÌfiÓÙ·Ó / ‚·ÚÈfiÓÙ·Ó / 
ÍÂÎÔ˘Ú·˙fiÓÙÔ˘Û·Ó ÎÔÈÌfiÓÙÔ˘Û·Ó ‚·ÚÈfiÓÙÔ˘Û·Ó

ÍÂÎÔ˘Ú¿˙-ÔÌ·È ÎÔÈÌ-¿Ì·È ‚·Ú-È¤Ì·È
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ŒÍÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ 5.500 ·È‰ÈÒÓ Î¿ıÂ Ì¤Ú·!



∫¿ÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÂÌ‚fiÏÈ·.

√ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ̆ fiıÂÛË.

√È ̆ ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ̆ ¿ÏÏËÏÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÔÏÏ¿ ·È‰È¿.

∏ ̇ ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÂÈÏÂ›Ù·È ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.

∏ ·È‰ÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.
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Ã·Ú›ÛÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÁÈ· ˙ˆ‹!

¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, ÈÏ·Ú¿, ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·, ÎÔÎ›ÙË˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ù¤Ù·ÓÔ˜.
¶Èı·ÓfiÓ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·ÂÈÏÔ‡Û·Ó ÙË ˙ˆ‹ ÔÏÏÒÓ

·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.  ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ›, ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙÚfiÌÔ. 

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·, 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·È‰È¿ Âı·›ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ·fi
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÂÌ‚fiÏÈ·. ΔÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÔÛÔÔ›ËÛË1 ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.  Δ· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÌ-
‚fiÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·È ÔÏ‡ ÊÙËÓ¿.  ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜
ÌfiÓÔ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ.  ¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,
ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÔ˘ÙÈÒÓ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ˘¿ÏÏËÏÔÈ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤-
ÛÔ, ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ ‹ Î·È ÌÂ Á·˚‰Ô˘Ú¿ÎÈ, ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ.

ªÂ 55 Â˘ÚÒ Î·Ï‡ÙÂÙÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi 300 ·È‰ÈÒÓ ÌÈ·˜ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

1. ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË: ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ù¤ÙÔÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (ÌÂ ¤Ó· ÂÌ‚fiÏÈÔ) ÒÛÙÂ Ó·
ÌËÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

1.  ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘ Ô ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
UNICEF;

2.  ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ı·-
Ó¿ÙˆÓ;

3.  ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÛÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË UNICEF ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜;  °È·Ù›;


