
¢È¿‚·ÛÂ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ μÏ¿ÛË ª¿Ú· Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÌÂ ¤Ó· Ã ·Ó Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ‹
Ï¿ıÔ˜ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ.

°Ú¿„Â ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë (50 Ï¤ÍÂÈ˜) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘ Ô μÏ¿ÛË˜
ª¿Ú·˜ ÁÈ·: ·) ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘,  ‚) ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘,  Á) ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘.
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EÓfiÙËÙ· 15
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1

1. ŸÙ·Ó ¿ÂÈ Î¿Ô˘ ¤Íˆ Î·È ÙÔÓ ÎÔÈÙ¿ÓÂ fiÏÔÈ, ÓÈÒıÂÈ ·Ú¿ÍÂÓ·.

2. √È Ê›ÏÔÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯Â ÚÈÓ 

Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙfi˜.

3. ΔÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ Ì¿ıËÌ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹Ù·Ó Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿.

4. ∏ ÏÔÁÔÙÂ¯Ó›· ‰ÂÓ ÙÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

5. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ  ¯ÚfiÓÔ, ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

6. ΔÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· extreme ÛÔÚ.

7. £· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ı· ¤¯ÂÈ Ì·˙¤„ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ¯Ú‹Ì·Ù·.
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¢È¿‚·ÛÂ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙË˜ ¡·Ù¿Û·˜ ΔÛ·Î›ÚË Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi ÛÙÈ˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

1. ∏ ¡·Ù¿Û· Â›Ó·È:

ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÙË˜ ¿ÚÛË˜ ‚·ÚÒÓ Î·È ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.

¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ˜-ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜.     

ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜.         

2. °ÂÓÓ‹ıËÎÂ: 

ÛÙËÓ πÙ·Ï›·.           

ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·.         

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.             

3. ŸÙ·Ó ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹:

¤ÌÂÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ·Ô‡ Î·È ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.    

¤Î·ÓÂ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË Î·È ¿ÚÛË ‚·ÚÒÓ.              

¤Î·ÓÂ ÁÔ˘ÈÓÙ Û¤ÚÊÈÓÁÎ Î·È ¤·È˙Â Ù¤ÓÈ˜.      

4. √ ÂfiÌÂÓÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È:

ÔÈ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ 2004.                

ÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ¶ÚˆÙ¿ıÏËÌ· ÙË˜ ¶ÔÏˆÓ›·˜.    

Ó· Î¿ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.                    

5. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹:

Â›Ó·È ÛÙÔ ¤ÎÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.       

¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹.                  

Â›Ó·È ÛÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜.  

6. £¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ:

ÚˆÙ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜.  

¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ˜-ÔÚıÔÂ‰ÈÎfi˜.   

·ıÏ‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ÛÙ›‚Ô˘.         
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4) °Ú¿„Â ÌÈ· ÂÚ›ÏË„Ë (50 Ï¤ÍÂÈ˜) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘Í‹ ÙË˜  Ë
¡·Ù¿Û· ΔÛ·Î›ÚË ÁÈ·: ·) Ù· ·È‰ÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·,  ‚) ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜.  

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Shawna McCown Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÌÂ ¤Ó· Ã
·Ó Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ ‹ ÛˆÛÙ¿ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
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1. ∏ Shawna McCown Â›Ó·È ÎÔÏ˘Ì‚‹ÙÚÈ·.

2. ∏ Shawna McCown ¤¯ÂÈ ÙÒÚ· ÙÂ¯ÓËÙfi fi‰È.

3. ªÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·, ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÌËÓ Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ Í·Ó¿ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜.

4. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ¤ÓÙÂ ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ.

5. £¤ÏÂÈ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Î·Ïfi ¯ÚfiÓÔ Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·.

6. ŸÙ·Ó ‹Ù·Ó ÛÙÔ °˘ÌÓ¿ÛÈÔ, Â›¯Â ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¤ÓÙÂ 

¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ ÛÂ 30 ÏÂÙ¿.

™ ø ™ Δ √ § ∞ £ √ ™



•·Ó·‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Shawna McCown Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÌÈ· Û˘-
Ó¤ÓÙÂ˘ÍË. ΔÈ ı· ¤ÏÂÁÂ Ô ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È ÙÈ ı· ··ÓÙÔ‡ÛÂ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ·;
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∂›Û·È ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È ·›ÚÓÂÈ˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙËÓ
∫·ÙÂÚ›Ó· £¿ÓÔ˘. ¶ÔÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· ¤Î·ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó·

¿ÚÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜;

– 

;
– ¡ÔÈÒıˆ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¤ÓË ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯ˆ

Î¿ÓÂÈ Î·È ÔÏ‡ ÂÚ‹Ê·ÓË ÁÈ· fiÏ· ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯ˆ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ.

– ;
– ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÌÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‹Ù·Ó ÎÔÓÙ¿ ÌÔ˘, ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÂ fiÏË ÙËÓ

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍÂ ËıÈÎ¿.

– ;
– ∏ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ‹, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó Êı¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Â-

ÈÙ˘¯›·, fiˆ˜ ¤Ó· √Ï˘ÌÈ·Îfi ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ, ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ!

– ;
– ∏ ‚¿ÛË ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ¶ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÈ˜ ÂÎÂ›, ÛÔ˘

Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ˙ˆ‹…

– ;
– Δ· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙË

˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, Î·È Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ï¿.

– ;
– ªÂ ÍÂÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ‰È·‚¿Ûˆ ¤Ó· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô, ·Ú¿ Ó· ‚ÚÂıÒ ÛÂ 

¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÂˆ˜.

– ;
– ª¤Û· ·fi ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÛÔ˘ ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜. 

– ;
– ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ïfi ÙÚfiÔ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ „˘¯‹ ÛÔ˘, ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ı· ·ÓÙ·ÌÂÈÊıÂ›˜. 

1155

1 2 5

7



™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

·) √ μÏ¿ÛË˜ ª¿Ú·˜ ÛÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÚÈÓ (Á›ÓÔÌ·È) ÁÓˆ-

ÛÙfi˜, ‰ÂÓ ÙÔÓ ¯·ÈÚÂÙÔ‡ÛÂ ÙfiÛÔ˜ ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÛÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ. ŸÙ·Ó 

(ËÁ·›Óˆ) Û¯ÔÏÂ›Ô, Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÙÔ˘ «Ì·ı‹Ì·Ù·» ‹Ù·Ó ÙÔ ÎÂÓfi Î·È ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·. ŸÙ·Ó

(Â›Ì·È) 10-11 ¯ÚÔÓÒÓ ÛÎÂÊÙfiÙ·Ó Ó· ·Ú·Ù‹ÛÂÈ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ÔÈ 

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¿ÓÙ· ÚÒÙ· 

(‚ÔËı¿ˆ) ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÌÂÙ¿ (ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È)

ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘˜.

‚) ∏ ¡·Ù¿Û· ΔÛ·Î›ÚË Ï¤ÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó (Â›Ì·È) ÌÈÎÚ‹, ¤Î·ÓÂ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË. ∂›-

ÛË˜, fiÙÈ ÚÈÓ (¤Ú¯ÔÌ·È) ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ˙Ô‡ÛÂ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·. Δ¤ÏÔ˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ

ÚÒÙ· (Ï·Ì‚¿Óˆ) Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ √Ï˘ÌÈ·ÎÔ‡˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ 2004 Î·È ÌÂÙ¿

(Û˘ÓÂ¯›˙ˆ) ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙË˜ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹.

Á) ∏ ∫·ÙÂÚ›Ó· £¿ÓÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ̇ ˆ‹ ÂÓfi˜ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹ Â›Ó·È ÛÎÏËÚ‹, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó

(ÊÙ¿Óˆ) ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›·, ÙfiÙÂ ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ ·˘Ù‹ Ë ÚÔ-

Û¿ıÂÈ·. ∂›ÛË˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ, Ù· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó Ù· ›‰È·, ÚÔÛˆÈÎ¿, ÙÈ ı· ÙÔ˘˜ ¿ÚÂ-

ÛÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ̇ ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÚÈÓ (ÂÈÏ¤Áˆ) ¤Ó· Â¿ÁÁÂÏÌ·.  §¤ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙË

Û˘Ó¤ÓÙÂ˘Í‹ ÙË˜ fiÙÈ fiÙ·Ó (¤¯ˆ) ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ̄ ÚfiÓÔ, ÚÔÙÈÌ¿ÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ¤Ó·

Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô.

‰) ¶ÚÈÓ (·ı·›Óˆ) ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·, Ë Shawna McCown ‹Ù·Ó ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÛÙ›-

‚Ô˘. ŸÙ·Ó (‚Ú›ÛÎÔÌ·È) ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ù‡¯ËÌ·, ˘ÔÛ¯¤ıËÎÂ

ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ fiÙÈ ı· Í·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ. ΔÒÚ·, ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ Í·Ó¿ ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜ ‰Úfi-

ÌÔ˘. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÙÂÚÌ·Ù›ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ¯ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ Î¿ÓÔÓÙ·˜ Î·Ïfi

¯ÚfiÓÔ. ŸÙ·Ó (ÊÙ¿Óˆ) ÛÙÔ Ù¤ÚÌ· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜, ı· ÙËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÔÈ

ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙË˜.
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¶ÔÈÔ˜ Î¿ÓÂÈ ÙÈ; ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ·ıÏ‹-
Ì·Ù· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÛÙ‹ÏË˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

√ °È¿ÓÓË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ù‡Ô˜. Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹

ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ΔÔ fiÓÂÈÚfi ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ 100 Ì¤ÙÚˆÓ Î·È

Ó· ÛÂ ·ÁÒÓÂ˜. ∞ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÏÔÈfiÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹

·fi ÙÒÚ· Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ı· Î¿ıÂ Ì¤Ú·. √ÓÂÈÚÂ‡ÂÙ·È

fiÙÈ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÙÚ¤ÍÂÈ ‰›Ï· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ . ÿÛˆ˜ ·Ó¤‚ÂÈ Î·È ÛÙÔ

‚¿ıÚÔ ÙˆÓ ÓÈÎËÙÒÓ!
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Ô ‚ÔÏÂ˚ÌÔÏ›ÛÙ·˜

Ô Ô‰ËÏ¿ÙË˜

Ô ÙÂÓ›ÛÙ·˜

Ô ˘ÁÌ¿¯Ô˜

Ô ÍÈÊÔÌ¿¯Ô˜

Ô ·ÎÔÓÙÈÛÙ‹˜

Ô ÛÊ·ÈÚÔ‚fiÏÔ˜   

Ô ¿ÏÙË˜

Ô ‰ÚÔÌ¤·˜

ÙÔ ¿ÏÌ· ÂÈ˜ ‡„Ô˜ 

ÙÔ Ù¤ÓÈ˜

Ë Ô‰ËÏ·Û›·

ÙÔ ‚fiÏÂ˚

Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÌÂÙ’ ÂÌÔ‰›ˆÓ

Ë ˘ÁÌ·¯›·

Ë ÍÈÊÔÌ·¯›·

Ô ·ÎÔÓÙÈÛÌfi˜

Ë ÛÊ·ÈÚÔ‚ÔÏ›·

ÙÔ ¿ÏÌ· ÂÈ˜ Ì‹ÎÔ˜ 

ÙÔ ¿ÏÌ· Â› ÎÔÓÙÒ

10

ÚÔfiÓËÛË, ·ıÏËÙ‹˜, ·ıÏËÙÈÎfi˜, ·›ÚÓˆ Ì¤ÚÔ˜, ËÁ·›Óˆ, ·ıÏËÙ‹˜, ÚÔÔÓÔ‡Ì·È



¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ·Á·ËÌ¤ÓÔ˜ ÛÔ˘ ·ıÏËÙ‹˜ ‹ ·ıÏ‹ÙÚÈ·; ∞Ó ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· ÙÔ˘ ¿ÚÂÈ˜
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ÙÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ı· ÙÔ˘ ¤Î·ÓÂ˜; °Ú¿„Â Â‰Ò Ù¤ÛÛÂÚÈ˜-¤ÓÙÂ ·fi ·˘Ù¤˜.

μÚÂ˜ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ·ıÏËÙ‹ Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û¤ ÙËÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ 
Ù¿ÍË ÌÂ ‰ÈÎ¿ ÛÔ˘ ÏfiÁÈ·.
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∂Û¤Ó· ÛÂ ÔÈÔ ¿ıÏËÌ· ı· ÛÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ó· Â›Û·È ·ıÏËÙ‹˜; °Ú¿„Â ÙÔ ¿ıÏËÌ· ÙË˜ 
ÚÔÙ‹ÌËÛ‹˜ ÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ ·Á·¿˜.

£· ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÈ·˜ ∂ÏÏËÓ›‰·˜ ·ıÏ‹ÙÚÈ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ÙÂÏÈÎfi
·ÁÒÓ· 100 Ì¤ÙÚˆÓ. ¢È¿‚·ÛÂ ÚÒÙ· ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ·ÊÔ‡ 

·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.
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14

1. ∂›Ó·È Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ Ë ·ıÏ‹ÙÚÈ· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ÏÏÈÔ.

2. ™ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ·˘Ùfi ¤Û·ÛÂ ÙÔ ÚÂÎfiÚ ÙË˜.

3. ∂›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË ÁÈ·Ù› ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË ÊÂÙÈÓ‹ ÙË˜ Â›‰ÔÛË.

4. ∏ ∂ÏÏËÓ›‰· ·ıÏ‹ÙÚÈ· ‹ÚıÂ ÙÚ›ÙË ÛÙËÓ ÎÔ‡ÚÛ·.

5. √ ·ÁÒÓ·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ¶ÚˆÙ¿ıÏËÌ·.
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