
¢È¿ÏÂÍÂ Î¿ÔÈ· Ù·ÈÓ›· Ô˘ ·›˙ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÙË˜ fiÏË˜
ÛÔ˘ (‹ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÔ˘),

ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ‰ÂÈ˜.  ¶·›ÍÂ ¤Ó· ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi ‹ ÙËÓ ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘,
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·ÓÔÓ›˙ÂÙÂ Ó· ¿ÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ·˘Ù‹.  

•·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È
ÊÚ¿ÛÂÈ˜: ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ·ÏÏ¿, fiÌˆ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘, ·Ó Î·È.

1. ™˘Ì·ıÒ ÔÏ‡ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ËıÔÔÈfi.  ¢ÂÓ ¤¯ˆ ‰ÂÈ Î·ÌÈ¿ Ù·ÈÓ›· ÙÔ˘.

2. £· ÂÚ¯fiÌÔ˘Ó Ì·˙› Û·˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘.  ∫¿ÙÈ ÌÔ˘ ¤Ù˘¯Â Î·È ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂ›Óˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

3. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÌÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË ÚÔ‚ÔÏ‹.  ¶ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰¤Î· Î·È ÌÈÛ‹.  

4. ∏ ¡›· μ¿ÚÓÙ·ÏÔ˜ ˙ÂÈ ÛÙËÓ  ∞ÌÂÚÈÎ‹.  Œ¯ÂÈ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹.

5. £· ¤Úıˆ Ó· ‰ˆ ÙÔ «ª·ÓÙÔÏ›ÓÔ ÙÔ˘ §Ô¯·ÁÔ‡ ∫ÔÚ¤ÏÈ».  ∂›Ó·È ÚÔÌ¿ÓÙ˙Ô Î·È ‰ÂÓ ÌÔ˘ 
·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔÌ¿ÓÙ˙·.

6. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ·˘Ùfi˜ Ô ΔÔÌ ∫ÚÔ˘˙.  Œ¯ÂÈ ¿ÚÂÈ Î·È ŸÛÎ·Ú.

7. ∞˜ ¿ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÔ ıÚ›ÏÂÚ.  £· ÚÔÙÈÌÔ‡Û· Ó· ‰ˆ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È·.

8. ΔÔ ‚Ú¿‰˘ ı· ‰ˆ ÌÈ· ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.  ™·‚‚·Ùfi‚Ú·‰Ô Î·È ·ÛÙ˘ÓÔ-
ÌÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ¿ÓÂ Ì·˙›, Ê›ÏÂ ÌÔ˘!

1 0 8

1133 EÓfiÙËÙ· 13
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1

2



æ¿ÍÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÁÚ¿„Â ‰›Ï· ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó.

1. ÓÙÔÎÈÌ·ÓÙ¤Ú: 

2. ıÚ›ÏÂÚ: 

3. ÎÚÈÙÈÎfi˜: 

4. ÛÂÓ¿ÚÈÔ: 

¢È¿ÁÚ·„Â ÙË Ï¤ÍË Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜.

1. ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹, ·È‰ÈÎ‹, ·Ú·ÁˆÁfi˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

2. ÓÙÔÎÈÌ·ÓÙ¤Ú, ÛÎËÓÔı¤ÙË˜, ÚˆÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ·, ËıÔÔÈfi˜

3. ÒÚ· ÚÔ‚ÔÏ‹˜, ·›ıÔ˘Û· ÚÔ‚ÔÏ‹˜, ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ÚÂÌÈ¤Ú·

4. Î¿Óˆ ÎÚÈÙÈÎ‹, ıÚ›ÏÂÚ, Ë Ù·ÈÓ›· ‚Ú·‚Â‡ÂÙ·È, ÎÚÈÙÈÎfi˜

∏ Δ˙¤ÓË ÁÚ¿ÊÂÈ ¤Ó· e-mail ÛÙË Ê›ÏË ÙË˜ ÙË §›˙· ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· fiÔ˘ ÙË˜ ÁÚ¿ÊÂÈ
ÁÈ· ÌÈ· Ù·ÈÓ›· Ô˘ Â›‰Â ÚfiÛÊ·Ù·.

°ÂÈ· ÛÔ˘ §›˙·,
ª¤ÚÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Ù· Ô‡ÌÂ.

ºÈÏÈ¿

Δ˙¤ÓË
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤Ì·ıÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·.

1. ΔÔ «ª·ÓÙÔÏ›ÓÔ» Â›¯Â ÊÔ‚ÂÚ‹ ÂÈÙ˘¯›·.  Ù· Ù·ÌÂ›· ÛÂ ∂˘ÚÒË Î·È

∞ÌÂÚÈÎ‹.

2. ∏ Ù·ÈÓ›· Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÙÈ˜ 8 Î·È ÛÙÈ˜ 10.

3. √È Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ Ù·ÈÓ›· ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÙÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Ù¤ÏÂÈ· ÌÂ

ÙÔÓ ÛÎËÓÔı¤ÙË.  

4. ∏ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ Â›Ó·È ‚·ÚÂÙ‹.  ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÌÈ· ÈÛÙÔ-

Ú›· ·Á¿Ë˜. 

5. ∏ Ù·ÈÓ›· ·˘Ù‹ ÛÙ· ‚ÚÔ¯ÂÚ¿ ÙÔ›· ÙË˜ ™ÎÔÙ›·˜.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ú‹Ì· ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô.

1. ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ Ó· ÌÔ˘ Ê¤ÚÂÈ˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÔ˘ ·‡ÚÈÔ. ΔÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È 

ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ.

2. ∞Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ Ó· ÙÔÓ ÏÔÁÈÎÂ‡ÛÂÈ.

3. ∞fi„Â Ô ÛÂÊ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ ÙÔ „ËÙfi ¯ÔÈÚÈÓfi ÌÂ Û¿ÏÙÛ· ‰·Ì¿ÛÎËÓÔ˘.

4. ªÚ¿‚Ô! ΔÂÏÈÎ¿ ÙÔÓ π¿Îˆ‚Ô Ó· ¿ÙÂ ‰È·ÎÔ¤˜!

5. °È· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ, Ó· Î·ı›ÛÔ˘ÌÂ Â‰Ò ‹ Ó· ¿ÌÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ;

6. £· Ó· Ù· Î¿ÓÂÈ˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÒÚ·; ¢‡ÛÎÔÏÔ ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È!

«∫ÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· … ·Ï¿ ÂÏÏËÓÈÎ¿».  ™ˆÛÙfi ‹ §¿ıÔ˜; μ¿ÏÂ ¤Ó· Ã.

ı˘Ì¿Ì·È, Â›ıˆ, ÚÔÏ·‚·›Óˆ, ÚÔÙÂ›Óˆ, ÚÔÙÈÌÒ, Î·Ù·Ê¤ÚÓˆ
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1. ∏ Ù·ÈÓ›· ÙË˜ μ·ÚÓÙ¿ÏÔ˜ Î·Ù¤ÛÙÚÂ„Â fiÏ· Ù· Ù·ÌÂ›· ÛÙÈ˜ ∏¶∞.

2. ∞Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· ıÂ·ÙÚÈÎfi ¤ÚÁÔ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÙÔ Á˘Ú›ÛÂÈ Ù·ÈÓ›·.

3. ¢ÂÓ ÂÚ›ÌÂÓÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›·.

4. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜.

5. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÈÔ ·ÛÙÂ›· ÛÎËÓ‹ Â›Ó·È Ë ÛÙÈÁÌ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ 

ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

6. ¢ÂÓ ı· ˘¿ÚÍÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜.
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°Ú¿„Â ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ÙÈ˜ 5 ÚÒÙÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó
Û¯¤ÛË ÌÂ:

°Ú¿„Â ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ‰ÈÎÈ¿˜ ÛÔ˘ Ù·ÈÓ›·˜.  ΔÈ Ù·ÈÓ›· Â›Ó·È;  ¶ÔÈÔÈ ·›˙Ô˘Ó;
¶Ô‡ Á˘Ú›ÛÙËÎÂ;  ΔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ˜; …
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ÚÔ‚ÔÏ‹ / ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ù·ÈÓ›·˜ Â›‰Ë Ù·ÈÓÈÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù·ÈÓ›·˜
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·. ºÙÈ¿ÍÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ.  

‚. ΔÒÚ· ÁÚ¿„Â Î¿ıÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.  

¶ÔÏÏ¿ ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Ó¤· Ù·ÈÓ›· ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ .  √È ‹Ù·Ó

¿Ú· ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚÔ›, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜.  ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ

‹ÚÂ 2 ¯ÚfiÓÈ·, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ Ô‡ÙÂ ¤Ó· 

ÛÙÔ ÊÂÛÙÈ‚¿Ï.  ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÁÈ· fiÔÈÔÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜: Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó¿ 7.30 Ì.Ì. Î·È 10.30Ì.Ì.

¶¿ÚÂ ÎÈ ÂÛ‡ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙÔÓ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÛÔ˘ ËıÔÔÈfi.  ™Î¤„Ô˘ ÙÈ ı· ‹ıÂÏÂ˜
Ó· ÙÔÓ/ÙËÓ ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  Â‰Ò.  ŒÂÈÙ· ·›ÍÂ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘-

ÍË ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi/ÙËÓ ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:

1. 

2.

3.

4.

ÚÔ‚¿ÏÏˆ, Á˘Ú›˙ˆ, ÛÎËÓÔıÂÙÒ, ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÒ, ‚Ú·‚Â‡ˆ, ÎÚ›Óˆ
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5.

6.

7. 

8. 

£· ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌÈ·˜ Ù·ÈÓ›·˜. ¶ÚÒÙ· ‰È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· Î·È, ·ÊÔ‡ ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.
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1. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Ù·ÈÓ›· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜. 

2. ∞ÊÔÚ¿ ÙÔ Ù·Í›‰È ÂÓfi˜ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.

3. ∏ ËÚˆ›‰· ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ Ï¤ÁÂÙ·È ¶›Ë Ë º·ÎÈ‰ÔÌ‡ÙË.

4. ∏ Ù·ÈÓ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ «∏ ∞Ï›ÎË ÛÙË ÃÒÚ· ÙˆÓ £·˘Ì¿ÙˆÓ».

5. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚·Û›ÛÙËÎÂ Ë Ù·ÈÓ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ¤˜.
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