
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù·  Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô. 

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·! 
°È· Ó· ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜:

1. ¡· ÂÊÈÎÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.

2. ¡· ÌÈ· ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

3. ¡· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú· Î·È ÔÙ¤ ·ÚÁ¿ ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

4. ¡· Ù· ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÁÏ˘Î¿. ¡· ÔÏÏÔ‡˜

Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ¯˘ÌÔ‡˜ Î·È Ó· Ù· ÊÚÔ‡Ù· ·fi Ù· ÌÈÛÎfiÙ· Î·È Ù· ÙÛÈ˜.

5. ¡· ÌËÓ Ô‡ÙÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi.

6. ¡· fiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ ÌÔÚÂ›˜. ¡· ·Ì¤Ûˆ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈ-

Î‹.

7. ¡· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿.
(___/10)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ˘ÔÎÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

1. ∏ Î˘Ú›· ÕÓÓ· ·¤ÎÙËÛÂ ‰›‰˘Ì·, ¤Ó· Î·È ¤Ó· . 

(·ÁfiÚÈ, ÎÔÚ›ÙÛÈ).

2. ∏ ÛÔ˘ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡. ∞fi Ô‡ ÙËÓ ·ÁfiÚ·ÛÂ˜; (ÙÛ¿ÓÙ·)

3. ∏ ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ¤Î·ÓÂ ¤Ó· ‰ÒÚÔ ÛÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜. ΔË˜ ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛÂ Ì›· 

ÌÂ ÌÈ· . (Î¿ÚÙ·, Î·Ú‰È¿)

4. ΔÈ ˆÚ·›Ô ! ¢ÂÓ ¤¯ˆ Í·Ó·‰Â› ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi! (ÚÔÏfiÈ)
(___/6)

1 0 2

99--1122 ∂·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 
∂ÓfiÙËÙÂ˜ 9-12

·ÔÊÂ‡Áˆ, ÂÚ·Ù¿ˆ, ÚÔÙÈÌÒ, ‚¿˙ˆ, ·Ú¯›˙ˆ, ÙËÚÒ, 
Î¿Óˆ, ÙÚÒˆ, ›Óˆ, Î·Ù·Ó·ÏÒÓˆ
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∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙËÛÂ ÙÈ˜ ·fiÚÈÛÙÂ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·È
Í·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ ÓfiËÌ¿ ÙÔ˘˜.

1. ∏ ÂÎ‰ÚÔÌ‹ ·Î˘ÚÒÓÂÙ·È, ÁÈ·Ù› Î·Ó¤Ó·˜ ‰Â ‰‹ÏˆÛÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.

2. ª‹ˆ˜ ¤¯ÂÈ˜ Î·Ó¤Ó· CD ÌÂ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ó· ÌÔ˘ ‰·ÓÂ›ÛÂÈ˜;

3. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ê¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fi,ÙÈ ı¤ÏÂÈ ·fi ÈÓ‰ÈÎfi  Î·È ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ Ê·ÁËÙfi.

4. ∫·ıÒ˜ ÊÂ‡ÁÂÈ˜, ¿ÚÂ Î·ÌÈ¿ ÔÌÚ¤Ï·. £· ÛÔ˘ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

5. £¤ÏÂÈ˜ Ó· ÛÔ˘ Ê¤Úˆ Î·Ó¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi;

( ___/5)

°È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· Î¤ÈÎ.....

ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ ˘ÏÈÎ¿:

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÎÂ‡Ë: 

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ‚‹Ì·Ù·: 

(___/ 6)

99--1122

1 0 3
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°Ú¿„Â Î·È ÂÛ‡ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÙÈÌ¿˜ Ó· Â›Ó·È Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ê·ÁËÙ¿.

ÙÔ ·ÚÓ›:

ÙÔ ÌÔÛ¯¿ÚÈ: 

ÔÈ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜:

Ù· Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ·:

Ô Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜:

(___/ 5)

∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ıÂ›Ô˘˜ ÛÔ˘ Î·È Ù· ‰‡Ô ÛÔ˘
Í·‰¤ÚÊÈ· Ô˘ ‹Úı·Ó ·fi ÙËÓ ∞ı‹Ó·.  ™Â ÚˆÙ¿ÂÈ ÙÈ Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ Î·È Û˘˙ËÙ¿ÙÂ ÙÈ˜

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜. °Ú¿„Â Â‰Ò ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ (ÂÚ›Ô˘ 60 Ï¤ÍÂÈ˜)

(  __/ 8)

1 0 4

99--1122
5 “∏ ∂ÈÚ‹ÓË ÙÚÂÏ·›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÛÙË Û¯¿Ú·, ÂÓÒ ÙÔ ‚Ú·ÛÙfi ÌÂ ÈÏ¿ÊÈ 

‰ÂÓ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Î·ıfiÏÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Í·‰¤ÚÊË ÙË˜, Ë πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ÚÔÙÈÌ¿ÂÈ 
ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ Î·È fiÏ· Ù· ÎÚ¤·Ù· ‚Ú·ÛÙ¿, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÈÔ ÂÏ·ÊÚÈ¿.“
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°Ú¿„Â ·fi 4 ÎÚÂ·ÙÈÎ¿, ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÁÏ˘Î¿/ÂÈ‰fiÚÈ·, „¿ÚÈ·, fiÛÚÈ· (ÌÂ Ù·
¿ÚıÚ· ÙÔ˘˜).

(____/ 12)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ: Ô‡ÙÂ... Ô‡ÙÂ, Â›ÙÂ ... Â›ÙÂ, ‰ÂÓ ...ÌfiÓÔ ...·ÏÏ¿ Î·È, 
ÙfiÛÔ ... fiÛÔ.

∫·Ï¿, Ë ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi.  ¢ÂÓ ÙÚÒÂÈ  ÙÈ˜ Ê·-

Î¤˜  ÙÈ˜ ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜.   Ï·¯·ÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ 

fiÛÚÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙË˜ Î¿ÓÂÈ.  ¡· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜ ·ÛÙ›ÙÛÈÔ ÌÔ˘-

Û·Î¿ ÙÚÒÂÈ Ô˘ Â›Ó·È Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ ÔÏÏÒÓ ·È‰ÈÒÓ.  ∞˜ ÌË ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÎÚÂ·ÙÈÎ¿,

ÁÈ·Ù› Î·È ÂÎÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ›‰È· Â›Ó·È.   ÌÔÛ¯·Ú¿ÎÈ ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ

ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ, ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ‰Â ı· Ê¿ÂÈ.  ΔÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙË˜ fiÌˆ˜

Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È ÙÔ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ ÛÙÈÊ¿‰Ô.  ΔÔ ÎÔ˘ÓÂÏ¿ÎÈ, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÙÔ ÙÚÒÂÈ ÛÙÈ-

Ê¿‰Ô, ÛÙ· Î¿Ú‚Ô˘Ó·.  ¶¿ÓÙˆ˜ Ë ·Ù·ÙÔÛ·Ï¿Ù· ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ 

ÔÏ‡ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜.

∫·È Ó· ÛÔ˘ ˆ Î·È Î¿ÙÈ ·ÎfiÌË, Â›Ó·È ÂÚ›ÂÚÁË ÌÂ Ù· Ê·ÁË-

Ù¿, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.
(___/ 15)

99--1122

1 0 5
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù·: ÙÚÒÁˆ- ÙÚ¤ÊÔÌ·È.

∏ Î˘Ú›· ÕÓÓ· ¿ÓÙ· È‰È·›ÙÂÚ· ˘ÁÈÂÈÓ¿.  ºÚÔÓÙ›˙ÂÈ Ù· Ó·

ÌËÓ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, fiÙ·Ó Ù· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ.  ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ô Û‡˙˘Áfi˜ ÙË˜

Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔ˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜. £¤ÏÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ Î·È

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù· Î·Ï¿.  °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‹Á·ÓÂ Ì·˙› ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi, ÛÂ ¤Ó·Ó

, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤‚Á·ÏÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ °ÈÒÚÁÔ

ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·‰˘Ó·Ù›ÛÂÈ.  √ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ‡ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Ûˆ-

ÛÙ¿.  ¡· ÙÚÒÂÈ ·’ fiÏ· ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.
(___/ 7)

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

ÃÙÂ˜ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Ô °È¿ÓÓË˜ ‹ÚıÂ ÛÙÔ ÛÈÓÂÌ¿. ΔÔÓ ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ÔÏ-

Ï‹ ÒÚ· ·¤Íˆ, ÒÛÔ˘ ÙÔÓ Â›‰·ÌÂ Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ . ΔÔÓ ÚˆÙ‹Û·ÌÂ ÙÈ Û˘-

Ó¤‚Ë Î·È Ì·˜ Â›Â fiÙÈ, fiÙ·Ó Â¤ÛÙÚÂÊÂ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ, Í·ÊÓÈÎ¿ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ

fiÙÈ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Ï¿ÛÙÈ¯Ô ‹Ù·Ó ÍÂÊÔ‡ÛÎˆÙÔ. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ· Ó· ÙÔ ÊÙÈ¿ÍÂÈ ·ÏÏ¿

‰ÂÓ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÂ. ◊Ù·Ó ÙfiÛÔ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚Â Ò˜ ¤Ú·ÛÂ Ë ÒÚ·.

ŸÙ·Ó ÎÔ›Ù·ÍÂ ÙÔ ÚÔÏfiÈ ÙÔ˘, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Â›¯Â ·ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË

. ŒÙÛÈ,  ¿ÊËÛÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È ‹ÚıÂ ÙÚ¤¯Ô-

ÓÙ·˜. ◊Ù·Ó Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ËÌ¤Ú· ‰ÂÓ ı· Â›¯Â Ô‰‹Ï·ÙÔ.
(___/6)

1 0 6

99--1122
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ÌÈÛÔÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ˜, ·ÚÁÔÔÚËÌ¤ÓÔ˜, ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓÔ˜, 
ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜, ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ˜, ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓÔ˜



°Ú¿„Â ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ (80 – 100 Ï¤ÍÂÈ˜) ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜/ÌÈ· Ì·ı‹ÙÚÈ· Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ˘Ú·Ì›‰· Ô˘ 

Â›‰·ÌÂ ÛÙËÓ ÂÓfiÙËÙ· 11. 
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