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∫¿ÓÂ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi/ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÂÓ¿ÚÈ·.
¶ÚfiÙÂÈÓÂ 2-3 Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÛÙ·ÛË.

ñ  ∏ Ê›ÏË ÛÔ˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ¿ÂÈ ‰È·ÎÔ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÓËÛ›.
ñ  √ ·‰ÂÚÊfi˜ ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ‚·ÚÂıÂ› Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ.
ñ  √ Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ¿ÂÈ ÛÈÓÂÌ¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÔÈ· Ù·ÈÓ›· Ó· ‰ÂÈ.
ñ  √ Í¿‰ÂÚÊfi˜ ÛÔ˘ ¤ÌÂÈÓÂ ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ·fi Ï¿ÛÙÈ¯Ô.
ñ  √ ¡›ÎÔ˜ ¤¯·ÛÂ ÙÔ ÔÚÙÔÊfiÏÈ ÙÔ˘.
ñ  ∏ ¡›Ó· ı¤ÏÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›ÎÈ.

¢È¿‚·ÛÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· «πÛÔÚÚÔËÌ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓ·» Î·È «ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹» Î·È 
‡ÛÙÂÚ· ‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÙÚÒÌÂ ÙÔ

Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ÎÂ›ÌÂÓ·.

¶¿ÚÂ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi/ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÛÔ˘ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ
›Ó·Î· ÔÈ· ·fi Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ˘Ú·Ì›‰·˜ ÙÚÒÂÈ Î·È ·fi fiÛÂ˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÙË ‚‰ÔÌ¿‰·. 

EÓfiÙËÙ· 11
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
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ÎÚ¤·˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·

ÎÚ¤·˜ ‹ „¿ÚÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú·

fiÛÚÈ· ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· 

Ï·‰ÂÚfi Ê·ÁËÙfi ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·

ÊÚÔ‡Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 

πÛÔÚÚÔËÌ¤Ó· ÁÂ‡Ì·Ù· ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ 

3

ÎÚ¤·˜ 

Ï·¯·ÓÈÎ¿

fiÛÚÈ·

Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿

„¿ÚÈ

1-2 ÊÔÚ¤˜ 3-4 ÊÔÚ¤˜ 5-6 ÊÔÚ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿



¢Â˜ Í·Ó¿ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜: Â›ÙÂ … Â›ÙÂ, Ô‡ÙÂ … Ô‡ÙÂ.

1. ¢ÂÓ ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· Ì‹Ï· Ù· ‚ÂÚ›ÎÔÎ·.

2. Ê·Î¤˜ Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ˜ ·Ú·Î¿ ÂÁÒ ‰ÂÓ ı· Ê¿ˆ.

3. ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ.

4. √ Ã¿ÚË˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ Ì¿ÛÎÂÙ ÎÈı¿Ú·.

5. ™ÙË Û·Ï¿Ù· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ ÏÂÌfiÓÈ Í‡‰È.

6. Ë πÊÈÁ¤ÓÂÈ· Ô ¢ËÌ‹ÙÚË˜ ÙÚÒÓÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿. 

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ: ÌfiÓÔ … ·ÏÏ¿ Î·È, ÙfiÛÔ … fiÛÔ.

1. ΔÔ ÙÛ¿È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔÓˆÙÈÎfi ÁÂ˘ÛÙÈÎfi.

2. Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È ÔÈ ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ïfi ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

3. √ Î·Ê¤˜ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ Î·Îfi ÛÙ· ÓÂ‡Ú· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. 

4. ∞Û‚¤ÛÙÈÔ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· ·Ì‡Á‰·Ï·. 

5. °¿Ï· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ›ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.

6. ™ÙÔÓ °È¿ÓÓË ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿.

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ: Â›ÙÂ … Â›ÙÂ, Ô‡ÙÂ … Ô‡ÙÂ, ÌfiÓÔ … ·ÏÏ¿
Î·È, ÙfiÛÔ … fiÛÔ.

1. ¤ÚıÂÈ˜ Ì·˙› ÌÔ˘ fi¯È, ÂÁÒ ı· ¿ˆ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi.

2. ¢ÂÓ ‹ıÂÏ· Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ ÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿.

3. ∏ ¡›Ó· ÙÚÒÂÈ Ù· fiÛÚÈ· Î·È Ù· ˙˘Ì·ÚÈÎ¿.

4. √ ºÒÙË˜ ·ÚÚÒÛÙËÛÂ Î·È ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· Ê¿ÂÈ Ó· ÙÔÓ ÂÈ-

ÛÎÂÊÙÂ› Î·Ó¤Ó·˜ Ê›ÏÔ˜.

5. ΔÔ ›‰ÈÔ ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ fi,ÙÈ Î·È Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ˜, Ê·ÛÔÏ¿‰· 

Ê·Î¤˜, Ì’ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Î·È Ù· ‰‡Ô ÔÏ‡.

6. ¢ÂÓ ‹Úı· ÁÈ· Ó· ÛÂ ‰ˆ ÁÈ· Ó· ÛÔ˘ Ì·ÁÂÈÚ¤„ˆ Î¿ÙÈ.

7. Δ›ÔÙ· ‰ÂÓ ¿ÚÂÛÂ ¯ıÂ˜ ÛÙÔÓ °ÈÒÚÁÔ, Ô ÌÔ˘Û·Î¿˜ ÙÔ ÁÈÔ˘‚¤ÙÛÈ. 

8. £· ‹ıÂÏ· Ó· Ù· ÚÔÏ·‚·›Óˆ Î·È Ù· ‰‡Ô, Ó· „ˆÓ›˙ˆ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ

Î·È Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ˆ.
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·)  æ¿ÍÂ ÛÙÔ ÏÂÍÈÎfi ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛ¤ ÙËÓ ‰›Ï·.

1.  Û˘Ó·¯ˆÌ¤ÓÔ˜:

2.  ¤ÁÎ·˘Ì·: 

3.  ÂÔ‡ÏˆÛË: 

4.  Î·Ù¿Ï·ÛÌ·: 

‚)  ΔÒÚ· ÁÚ¿„Â ·fi Ì›· ÚfiÙ·ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ï¤ÍÂÈ˜.

¢È¿‚·ÛÂ ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÓfiÏ·ÈÌÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÎÈ ÂÛ‡ Î¿ÔÈÂ˜
Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜ → ˙ÂÛÙfi ÚfiÊËÌ· // ·ÁˆÌ¤Ó·

∞Ó ¤̄ ÂÈ̃  ÔÓfiÏ·ÈÌÔ, ÈẪ  ¤Ó· ̇ ÂÛÙfi ÚfiÊËÌ· Î·È ·fiÊ Á̆Â Ù· ·Á̂ Ì¤Ó·.

1. ÛÙÔÌ·¯fiÔÓÔ˜ → ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ // Î·Ê¤˜, Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·

2. ÔÓfi‰ÔÓÙÔ˜ → ÁÈ·ÙÚfi˜, ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÍÂÚ¿ Ê‡ÏÏ· Î·ÚfiÙÔ˘ // ÁÏ˘Î¿

3. ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ → ‡ÓÔ˜, Ì·Ó¿Ó·, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› // Î·Ê¤˜

4. ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ → Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ·, Ù˘Ú›

5. ¿Á¯Ô˜ → Ê˘ÛÈÎfi˜ ¯˘Ìfi˜, ÊÚÔ‡Ù· // Î·Ê¤˜
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™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î·: ÙÚÒÁˆ – ÙÚ¤ÊÔÌ·È – ÓÈÒıˆ Â˘¯·Ú›-
ÛÙËÛË.

1. √È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‹ ˘ÁÂ›·.

2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¿ˆ ÛÙÔ ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·ıfiÏÔ˘ .

3. Δ· Ï·¯·ÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È ÓfiÛÙÈÌ· Î·È .

4. √ Ì¿˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ Ó· ÙÚÒÌÂ Î·È ÛÂ ÙÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

5. Δ· ˙Ò· Ô˘ ÌÂ ¿ÏÏ· ˙Ò· Ï¤ÁÔÓÙ·È Û·ÚÎÔÊ¿Á· Î·È ·˘Ù¿ Ô˘

ÌÂ Ê˘Ù¿ Ï¤ÁÔÓÙ·È Ê˘ÙÔÊ¿Á·. 

6. ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ Î·È Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·ÓÂ›˜.

£· ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. 
¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·, ¿ÎÔ˘ÛÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È 

‚¿ÏÂ ¤Ó· Ã ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ.
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1. √È Ì·ıËÙ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÚÒÓÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

2. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi Ó· ÙÚÒÓÂ ÙÔ Úˆ›.

3. ΔÔ „¿ÚÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ÙfiÛÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

4. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÙÚÒÓÂ fiÛÚÈ· ÙÚÂÈ˜ ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË ‚‰ÔÌ¿‰·

5. ∫¿ıÂ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÙÚÒÓÂ ¤Ó· ·‚Áfi.

6. ªÈÛfi Ï›ÙÚÔ ÓÂÚfi ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi. 
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¢Â˜ ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÛÔ˘
ÌÂÓÔ‡ ÁÈ· fiÏË ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ô˘ ı· ‹ıÂÏÂ˜ Ó· ÙÚˆ˜.

∞ÊÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔÓ ›Ó·Î·, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÎfi
ÛÔ˘ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô ÌÂÓÔ‡.
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¢Â˘Ù¤Ú· ΔÚ›ÙË ΔÂÙ¿ÚÙË ¶¤ÌÙË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ™¿‚‚·ÙÔ ∫˘ÚÈ·Î‹

ÚˆÈÓfi ‰ËÌËÙÚÈ·- ‰˘Ô Ê¤ÙÂ˜ ÌÈ· Ê¤Ù· ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ¤Ó· ÌÈ· Ê¤Ù·

Î¿ ÌÂ Á¿Ï· „ˆÌ› ÌÂ Î¤ÈÎ, ‚Ú·ÛÙfi ÌÂ Á¿Ï· ‚Ú·ÛÙfi Î¤ÈÎ, 

‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï· ·‚Áfi, ·‚Áfi, Á¿Ï·

Î·È Ì¤ÏÈ, Á¿Ï· Á¿Ï·

Á¿Ï·

ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi „·Úfi- Ì·Î·ÚfiÓÈ· Ê·ÛÔ- ÎÔÙfiÔ˘- Ï·¯·ÓÔ- Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ· ¯ÔÈÚÈÓ‹

ÛÔ˘· ÌÂ ÎÈÌ¿ Ï¿‰· ÏÔ ÌÂ ÓÙÔÏÌ¿‰Â˜ ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ ÌÚÈ˙fiÏ·

Ì¿ÌÈÂ˜ ÌÂ ·Ù¿-

ÙÂ˜

‚Ú·‰ÈÓfi

Δ√ ¢π∫√ ª√À ª∂¡√À
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¢Â˘Ù¤Ú· ΔÚ›ÙË ΔÂÙ¿ÚÙË ¶¤ÌÙË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ™¿‚‚·ÙÔ ∫˘ÚÈ·Î‹

ÚˆÈÓfi ‰ËÌËÙÚÈ·- ‰˘Ô Ê¤ÙÂ˜ ÌÈ· Ê¤Ù· ¤Ó· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ¤Ó· ÌÈ· Ê¤Ù·

Î¿ ÌÂ Á¿Ï· „ˆÌ› ÌÂ Î¤ÈÎ, ‚Ú·ÛÙfi ÌÂ Á¿Ï· ‚Ú·ÛÙfi Î¤ÈÎ, 

‚Ô‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï· ·‚Áfi, ·‚Áfi, Á¿Ï·

Î·È Ì¤ÏÈ, Á¿Ï· Á¿Ï·

Á¿Ï·

ÌÂÛËÌÂÚÈ·Ófi „·Úfi- Ì·Î·ÚfiÓÈ· Ê·ÛÔ- ÎÔÙfiÔ˘- Ï·¯·ÓÔ- Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ· ¯ÔÈÚÈÓ‹

ÛÔ˘· ÌÂ ÎÈÌ¿ Ï¿‰· ÏÔ ÌÂ ÓÙÔÏÌ¿‰Â˜ ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜ ÌÚÈ˙fiÏ·

Ì¿ÌÈÂ˜ ÌÂ ·Ù¿ÙÂ˜

‚Ú·‰ÈÓfi ¯¿ÌÔ˘Ú- ·‚Á¿ ·ÁˆÙfi ÙÔÛÙ ÌÂ Ù˘ÚfiÈÙ· ›ÙÛ· ÙÔÛÙ ÌÂ

ÁÎÂÚ ÌÂ ÙËÁ·ÓËÙ¿ Î·È ÊÚÔ˘- Ù˘Ú› Î·È Ù˘Ú› Î·È

ÙËÁ·ÓÈÙ¤˜ ÙÔÛ·Ï¿Ù· ˙·ÌfiÓ ˙·ÌfiÓ

·Ù¿ÙÂ˜

Δ√ ª∂¡√À Δ√À ¢∏ª∏Δƒ∏


