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1100 «ª·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÁÈ· ·Ú¯¿ÚÈÔ˘˜, 
Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ÁÈ·… ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜»

§·¯·ÓÈÎ¿ ºÚÔ‡Ù· °·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ŸÛÚÈ· ∫ÚÂ·ÙÈÎ¿
ÙÔ Ì·ÚÔ‡ÏÈ ÙÔ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ ÙÔ Á¿Ï· ÔÈ Ê·Î¤˜ ÙÔ ·ÚÓ›
Ë ÓÙÔÌ¿Ù· ÙÔ Ì‹ÏÔ ÙÔ ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ Ù· Ê·ÛfiÏÈ· ÙÔ ̄ ÔÈÚÈÓfi
ÙÔ ·ÁÁÔ‡ÚÈ ÙÔ ·¯Ï¿‰È Ù· ÚÂ‚›ıÈ· ÙÔ ÌÔÛ¯¿ÚÈ
ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ Ù· ÎÂÚ¿ÛÈ· ÔÈ Á›Á·ÓÙÂ˜ ÙÔ Î·ÙÛ›ÎÈ
Ë ÈÂÚÈ¿ ÙÔ ÚÔ‰¿ÎÈÓÔ Ù· (Ú¿ÛÈÓ·) Ê·ÛÔÏ¿ÎÈ· ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ
Ô ·Ú·Î¿˜ ÙÔ ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ ÙÔ Ù˘Ú› ÙÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ
Ë ·ÁÎÈÓ¿Ú· ÙÔ Î·ÚÔ‡˙È Ë Ê¤Ù·
ÙÔ Û·Ó¿ÎÈ ÙÔ ÂfiÓÈ Ë ÁÚ·‚È¤Ú·
ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È ÙÔ ·ÎÙÈÓ›‰ÈÔ
ÔÈ Ì¿ÌÈÂ˜ ÙÔ ÛÙ·Ê‡ÏÈ
Ù· ·ÓÙ˙¿ÚÈ· Ë ÊÚ¿Ô˘Ï·

Ô ·Ó·Ó¿˜
Ë Ì·Ó¿Ó·

æ¿ÚÈ· £·Ï·ÛÛÈÓ¿ ∑˘Ì·ÚÈÎ¿
Ë ÁÏÒÛÛ· ÔÈ Á·Ú›‰Â˜ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÙÔ Ú‡˙È ÙÔ ·‚Áfi 
Ë ÛÊ˘Ú›‰· Ù· Î·Ï·Ì¿ÚÈ· ÙÔ ÎÚÈı·Ú¿ÎÈ Ë ·Ù¿Ù·
Ô Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ ÙÔ ̄ Ù·fi‰È ÔÈ ̄ ˘ÏÔ›ÙÂ˜
Ô Á·Ï¤Ô˜
Ë Ì·Ú›‰·
ÙÔ Ì·ÚÌÔ‡ÓÈ



ΔÈ Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„ˆ, Ì·Ì¿;

∏ ∂ÈÚ‹ÓË, Ë Í·‰¤ÚÊË ÙË˜ πÊÈÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ¢ËÌ‹ÙÚË ÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ÊÔÈÙËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.  ŸÏ· ËÁ·›ÓÔ˘Ó

ÔÏ‡ Î·Ï¿, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ê·ÁËÙfi.  ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ, ÁÈ’ ·˘Ùfi
ÙÚÒÂÈ ¤Íˆ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· Ê·ÛÙÊÔ˘ÓÙ¿‰ÈÎ· Î·È ÛÙ· ÛÔ˘‚Ï·Ù˙›‰ÈÎ·.  ∏ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÚÔ¯ÒÚËÙÔ, Î·ıÒ˜ Ë ∂ÈÚ‹ÓË ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi ‰ÂÓ
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·È ÔÏ‡ Î·Ï¿…ΔÒÚ· ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÌÂ ÙË Ì·Ì¿ ÙË˜.

ª·Ì¿: ¶·Ú·Î·ÏÒ;
∂ÈÚ‹ÓË: ŒÏ· Ì·Ì¿, ÙÈ Î¿ÓÂÈ˜;
ª·Ì¿: ŒÏ·, ·È‰› ÌÔ˘. ΔÈ Á›ÓÂÛ·È;
∂ÈÚ‹ÓË: ¢ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Î·È ÔÏ‡ Î·Ï¿.
ª·Ì¿: °È·Ù› ÎÔÚ›ÙÛÈ ÌÔ˘; ŒÊ·ÁÂ˜ Û‹ÌÂÚ·;
∂ÈÚ‹ÓË: ¡·È, ‚¤‚·È·.  ªÂÙ¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ‹Á·ÌÂ ÁÈ· ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·

ÌÂ Ù· ·È‰È¿.
ª·Ì¿: ¶¿ÏÈ ÛÔ˘‚Ï¿ÎÈ·, ‚ÚÂ ∂ÈÚ‹ÓË.  ∫·ÌÈ¿ Û·Ï¿Ù·, Î·Ó¤Ó·

fiÛÚÈÔ ‰ÂÓ ÙÚˆ˜;
∂ÈÚ‹ÓË: ¶Ô‡ Ó· Ù· ‚Úˆ, ‚ÚÂ Ì·Ì¿, Ù· fiÛÚÈ·!
ª·Ì¿: ¡· Ù· Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ˜.  ∂‡ÎÔÏÔ Â›Ó·È!
∂ÈÚ‹ÓË: ΔÈ ÏÂ˜, Ì·Ì¿!  ¶ÔÙ¤ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ˆ Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ fiÛÚÈ·.

§Â˜ Î·È ¤¯ˆ ÔÏ‡ ̄ ÚfiÓÔ!
ª·Ì¿: ∫¿ÓÂ Ê·Î¤˜. ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏÂ˜, ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Î·È ıÚÂÙÈ-

Î¤˜.  ÕÎÔ˘ Ò˜ Á›ÓÔÓÙ·È.  £· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÈ˜ Ê·Î¤˜ ÛÙËÓ
Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, ı· ÙÈ˜ ÛÎÂ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ı· ÙÈ˜
·Ê‹ÛÂÈ˜ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÌÈ· ‚Ú¿ÛË1.  ªÂÙ¿ ı· ÚÔÛı¤-
ÛÂÈ˜ ¤Ó· ÎÚÂÌÌ‡‰È „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ, Ï›ÁÔ ÛÎfiÚ‰Ô Î·È
ÓÙÔÌ¿Ù·.  ∫·È ÌËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ Î·È ‰‡Ô Ê‡ÏÏ·
‰¿ÊÓË Î·È ·Ï¿ÙÈ Ê˘ÛÈÎ¿.

∂ÈÚ‹ÓË: ¶Ô‡ ı· ‚Úˆ ÙË ‰¿ÊÓË, ‚ÚÂ Ì·Ì¿;
ª·Ì¿: Œ¯ÂÈ ÛÙÔ ÛÔ˘ÂÚÌ¿ÚÎÂÙ, ÂÎÂ› Ô˘ Â›Ó·È Ù· Ì·¯·ÚÈÎ¿.
∂ÈÚ‹ÓË: ¶fiÛË ÒÚ· Ó· ÙÈ˜ ‚Ú¿Ûˆ;
ª·Ì¿: ∂ÂÂ … ı· ‰ÂÈ˜. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÒÚ· ÂÚ›Ô˘ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÂ˜.  ∞, Î·È ÌËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ó·

‚¿ÏÂÈ˜ Ï›ÁÔ Ï¿‰È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜. 
∂ÈÚ‹ÓË: ∂‡ÎÔÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È. ∫¿ÔÈ· Ì¤Ú· ı· ÙÈ˜ Ì·ÁÂÈÚ¤„ˆ Î·È ı· ÛÔ˘ ˆ ·Ó ¤Ù˘¯·Ó. 

1)  ∏ ∂ÈÚ‹ÓË ¤¯ÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ·˘Ùfi;
2)  ΔÈ ÙË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë Ì·Ì¿ ÙË˜;
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1. ·›ÚÓÔ˘Ó ÌÈ· ‚Ú¿ÛË: ‚Ú¿˙Ô˘Ó Ï›ÁÔ. 



ΔËÏÂÊÒÓËÛÂ ÛÙÔÓ Ê›ÏÔ ÛÔ˘ / ÛÙË Ê›ÏË ÛÔ˘ Î·È Â˜ ÙÔ˘/ ÙË˜ Ò˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ÌÈ·
ÔÌÂÏ¤Ù·, ÌÈ· ÛÔ‡· ÌÂ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‹ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ Ô˘ Í¤ÚÂÈ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜.
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¶ø™ §∂ª∂ ¶ƒ√º√ƒπ∫∞ ªπ∞ ™À¡Δ∞°∏…

ı· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÈ˜ Ê·Î¤˜, ı· ÙÈ˜ ÛÎÂ¿ÛÂÈ˜, ı· ÙÈ˜ ·Ê‹ÛÂÈ˜  …

¶ÔÙ¤ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ˆ Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ…

™˘¯Ó¿ ÌÂ ÙÔÓ ¶·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Â›¯·ÌÂ ‹ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÛÙË ˙ˆ‹
Ì·˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

∞. –  ¶ÔÈÂ˜ Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ˜ ÂÈÛÎÂÊÙÂ›; [ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Â›¯·ÌÂ]
–  Œ¯ˆ ¿ÂÈ ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È ÛÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹. 
™ÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹ Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯ˆ ¿ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. 

μ. –  ¶ÔÙ¤ (ÌÔ˘) ‰ÂÓ ¤¯ˆ Ì·ÁÂÈÚ¤„ÂÈ fiÛÚÈ·. [ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ]
–  ∂ÁÒ, ‰ÂÓ ¤¯ˆ Ê¿ÂÈ ÔÙ¤ Ê›‰È.



¶ø™ °ƒ∞º√Àª∂ ªπ∞ ™À¡Δ∞°∏…
™˘ÓÙ·Á‹

·ã ÏËı˘ÓÙÈÎfi ‚ã ÏËı˘ÓÙÈÎfi
ÛÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ, ̄ ·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÔÙ¿ÚÂÙÂ, ̄ ·ÌËÏÒÓÂÙÂ 

ªÈ· Û˘ÓÙ·Á‹ ÙË ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Â›ÙÂ ÛÙÔ ·ã ÏËı˘ÓÙÈÎfi ÚfiÛˆÔ Â›ÙÂ ÛÙÔ  ‚ã ÏËı˘ÓÙÈÎfi
ÚfiÛˆÔ. 

¶ÔÏ‡ Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ë Î·ÚÌÔÓ¿Ú·

ÀÏÈÎ¿:
500 ÁÚ. Ì·Î·ÚfiÓÈ· ¡Ô10
1 ÎÚÂÌÌ‡‰È ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ
ó ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÛÔ‡·˜ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ
150 ÁÚ. Ì¤ÈÎÔÓ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ
ó ÔÙËÚ¿ÎÈ ÎÚ·Û› ÏÂ˘Îfi
2 ÎÚfiÎÔÈ ·‚ÁÒÓ 
4 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÛÔ‡·˜ ·ÚÌÂ˙¿Ó· ÙÚÈÌÌ¤ÓË
200 ÁÚ. ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜
Ï›ÁÔ È¤ÚÈ
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∂ÎÙ¤ÏÂÛË:
™ÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÙÔ

ÎÚÂÌÌ‡‰È ÛÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ.  ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ
ÙÔ Ì¤ÈÎÔÓ Î·È ¤ÂÈÙ· ÙÔ ÎÚ·Û›.  

Ã·ÌËÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È ÙÔ ·Ê‹-
ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‚Ú¿ÛÂÈ ÁÈ· 7-8 ÏÂÙ¿.  ÃÙ˘¿ÌÂ
ÛÂ ¤Ó· ÌÔÏ ÙÔ˘˜ ÎÚfiÎÔ˘˜ ÙˆÓ ·‚ÁÒÓ,
ÙËÓ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÙÔ È¤ÚÈ Î·È ÙÔ 
Ù˘Ú›.  Δ· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÈÎÔÓ Î·È ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ.  ªfiÏÈ˜ Ë Û¿Ï-
ÙÛ· ¿ÚÂÈ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ‚Ú¿ÛË, Â›Ó·È ¤ÙÔÈ-
ÌË.  ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿
Î·È Ù· ÛÔ˘ÚÒÓÔ˘ÌÂ.  

Δ· Í·Ó·‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È
Ù· ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ ÌÂ ÙË Û¿ÏÙÛ·.
™ÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜.

™ÙËÓ πÊÈÁ¤ÓÂÈ· ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ Ù· ̇ ˘Ì·ÚÈÎ¿. 
∏ ·Á·ËÌ¤ÓË ÙË˜ Ì·Î·ÚÔÓ¿‰· Â›Ó·È Ë Î·ÚÌÔÓ¿Ú·.
∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÙ·Á‹. ΔË Û˘ÓÙ·Á‹ ·˘Ù‹ ÙË
‚Ú‹ÎÂ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› ÙˆÓ ̇ ˘Ì·ÚÈÎÒÓ. 



•·Ó·‰È¿‚·ÛÂ ÙË Û˘ÓÙ·Á‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ù· Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ·’ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ÛÙÔ
‚’ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ:

™ÔÙ¿ÚÂÙÂ ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÙÔ ÎÚÂÌÌ‡‰È ÛÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ...

°È· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÌÂ ÎÈÌ¿…

◆ ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ù· ÂÍ‹˜ ̆ ÏÈÎ¿: 
Ì·Î·ÚfiÓÈ·, ÎÈÌ¿, Ù˘Ú› ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ÓÙÔÌ¿Ù· Ô˘Ú¤, 

ÎÚ·Û›, ·Ï¿ÙÈ, È¤ÚÈ, Ì·˚ÓÙ·Ófi, ̇ ¿¯·ÚË, Î·Ó¤Ï·

◆ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÎÂ‡Ë (Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜): 
ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Î·ÙÛ·ÚfiÏ·, ¤Ó· ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ, ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· [ÛÎ›ÙÛÔ]

◆ ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ‚‹Ì·Ù·: 
‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ, ÛÙÚ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ·, ÂÚÈ¯‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÌÂ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, 

ÛÔÙ¿ÚÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÌ¿, Û‚‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÎÈÌ¿ ÌÂ ÎÚ·Û›, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ÎÈÌ¿ ·Ï·ÙÔ›ÂÚÔ,
Ì·˚ÓÙ·Ófi, ̇ ¿¯·ÚË, Î·Ó¤Ï·, ÂÚÈ¯‡ÓÔ˘ÌÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÌÂ ÙË Û¿ÏÙÛ· ÙÔ˘ ÎÈÌ¿, 

Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ Ù˘Ú› ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ.
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¶√Δ∏ƒπ∞ ∫∞π  ¶√Δ∏ƒ∞∫π∞!! !

– TÔ ÛÂÚ‚›ÙÛÈÔ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 12 È¿Ù· Ê·ÁËÙÔ‡, 12 È¿Ù· ÛÔ‡·˜ Î·È 12
È¿Ù· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡. 

– ΔË ÛÔ‡· ÙËÓ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ È¿ÙÔ ÙË˜ ÛÔ‡·˜. ∞ÏÏ¿, ·Ó Ê·˜ ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ È¿ÙÔ ÛÔ‡-
·, ¿ÂÈ, ̄ fiÚÙ·ÛÂ˜!

– ΔÔ È¿ÙÔ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï›ÁÔ ÌÂÁ¿ÏÔ, ÁÈ· Ó· ÙÔ Ê·˜ ÁÂÌ¿ÙÔ ÁÏ˘Î¿. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ Ê·˜ ¤Ó· È¿ÙÔ ÁÏ˘Î¿, Ë ÛÈÏÔ˘¤Ù· ÛÔ˘ Î·Ù·ÛÙÚ¿ÊËÎÂ!
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ªA°EIPIKA ™KEYH (ÎÔ˘˙ÈÓ ÈÎ¿)

Ë Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ ÙÔ Ù·„›
ÙÔ ÌÔÏ ÙÔ ÛÔ˘ÚˆÙ‹ÚÈ

1 ÔÙËÚ¿ÎÈ ÙÔ˘
ÎÚ·ÛÈÔ‡

1 ÔÙËÚ¿ÎÈ ÎÚ·Û›

1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ 
ÙÔ˘ Î·Ê¤

1ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤

1 ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡   1 ÔÙ‹ÚÈ (ÌÂ) ÓÂÚfi
1 È¿ÙÔ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡         1 È¿ÙÔ Ê·ÁËÙfi

1 È¿ÙÔ ÙË˜ ÛÔ‡·˜           1 È¿ÙÔ ÛÔ‡·

1 È¿ÙÔ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡           1 È¿ÙÔ ÁÏ˘Îfi

1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘
ÁÏ˘ÎÔ‡

1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÁÏ˘Îfi
ÎÂÚ¿ÛÈ

1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ ÙÔ˘ Î·Ê¤         1 ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Î·Ê¤
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Δπ  ª¶√ƒ∂π  ¡∞ º∞∂π  ∫∞¡∂π™;

ñ  ª·Ì¿, ¤Ê·Á· ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÔ˘, ÌÔÚÒ ÙÒÚ· Ó· ¿ˆ Ó· ·›Íˆ;

ñ  √˘Ê! ŒÊ·Á· ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ¶ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË!
(=ÌÔ˘ ‹ÚÂ)

ñ  √ ∫ÔÏÏËÙ‹ÚË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÊÚfiÓÈÌÔ˜ Î·È ¤Ê·ÁÂ Í‡ÏÔ ·fi ÙÔÓ ∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë.
(= ÙÔÓ ¤‰ÂÈÚÂ Ô ∫·Ú·ÁÎÈfi˙Ë˜)

ñ  º¿Á·ÌÂ ÙÚ›· ÁÎÔÏ. (= Ì·˜ ¤‚·Ï·Ó)

ΔÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜;

ñ  ΔÒÚ· Ô˘ Ê¿Á·ÌÂ ÙÔÓ Á¿È‰·ÚÔ ı· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ô˘Ú¿; £· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
Ó· ÍÂÌÂÚ‰Â‡Ô˘ÌÂ.

ñ  ∂›¯· ̄ ¿ÛÂÈ ÙÔ Î·ÛÎfiÏ ÌÔ˘. ŒÊ·Á· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ó· ÙÔ ‚Úˆ. ΔÂÏÈÎ¿ ÙÔ Â›¯· ·Ê‹ÛÂÈ ÛÙÔ 
·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.

◆ EÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ê¿ÓÂ Î·È Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

ñ  ªÂ ÙÚÒÂÈ Ë Ì‡ÙË ÌÔ˘ (= ¤¯ˆ Ê·ÁÔ‡Ú· ÛÙË Ì‡ÙË ÌÔ˘)!

◆ ∞ÏÏ¿ Î·È Ù· ÚÔ‡¯· Ì·˜!!!

ñ  ΔÔÓ ÙÚÒÓÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·ıÂ› ÛÙÈÁÌ‹ ‹Û˘¯Ô˜.

ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ·Ú·¿Óˆ ÚfiÙ·ÛË;
•¤ÚÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ «ÙÚÒˆ»;



∂ÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ: ÙÈ Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, Ô‡ ·ÏÏÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜;
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∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ ¶∞ƒ∞°ø°∏™ 
∞¡∞§ø™∏ ¶ƒπ¡ ∞¶√...

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∞ §∏•∏™

∞¡∞∫π¡∏™Δ∂ ∫∞§∞ ¶ƒπ¡ ∞¡√π•∂Δ∂

Ãøƒπ™ ∑∞Ã∞ƒ∏

ª∂Δ∞ Δ√ ∞¡√π°ª∞ ¢π∞Δ∏ƒ∂πΔ∞π 
™Δ√ æÀ°∂π√ Ãøƒπ™ ™À¡Δ∏ƒ∏Δπ∫∞

™À™Δ∞Δπ∫∞

¢π∞Δ∏ƒ∂πΔ∞π ™∂ ¢ƒ√™∂ƒ√ ∫∞π •∏ƒ√ ª∂ƒ√™

√π∫√¡√ªπ∫∏ ™À™∫∂À∞™π∞

Ãøƒ∞ ¶ƒ√∂§∂À™∏™

∂¡¢∂π∫Δπ∫∏ Δπª∏



ΔÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ù· Ê·ÁËÙ¿

∏ ÃÚÈÛÙ›Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔÚ›ÙÛÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÈ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÛÂÏÂÌÂÓÙ¤1.
¶ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙË ÛÂÏ›‰· 55 ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘…

∏ ÛÂÏ›‰· 55 ‹Ù·Ó Ê›ÛÎ·. §Â˜ ÎÈ fiÏ· Ù· Ê·ÁÒÛÈÌ· ÙÔ˘ ÙÛÂÏÂÌÂÓÙ¤ Â›¯·Ó Ì·˙Â˘ÙÂ› ÂÎÂ›. Œ‚ÏÂ-
Â˜ … Î·È ÙÈ ‰ÂÓ ¤‚ÏÂÂ˜! ªÚÈ˙fiÏÂ˜, ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜, Ì¿ÌÈÂ˜, ÎÔÙfiÈÙÂ˜, ÌÔ˘ÚÂÎ¿ÎÈ·, ·ÓÙÛÔ‡-
ÁÈÂ˜, Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˘˜, ÙÔ˘ÚÛÈ¿, ̇ ÂÏ¤‰Â˜, ÌÔ˘Á¿ÙÛÂ˜, ̄ ·Ï‚¿‰Â˜, Î·È ÁÚ·Ó›ÙÂ˜ ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ. 

ŸÙ·Ó ÙËÓ ·›ÚÓÔ˘Ó Â›‰ËÛË Ù· Ê·ÁËÙ¿ ÙÔ˘ ÙÛÂÏÂÌÂÓÙ¤, Ë ÃÚÈÛÙ›Ó· ÙÔ˘˜ ̇ ËÙ¿ÂÈ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ
‚È‚Ï›Ô…

–  ªÔÚÒ Ó· ÌÂ›Óˆ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô Û·˜; ƒÒÙËÛÂ Ë ÃÚÈÛÙ›Ó·.
–  ∫·È ‚¤‚·È· ÌÔÚÂ›˜! ΔË ‰È·‚Â‚·›ˆÛÂ Ë ªÔ˘ÌÔ‡ ÙÔ ÌÔ˘Ú¤ÎÈ.
–  ºÙ¿ÓÂÈ Ó· Ì·˜ ÂÈ˜ Ò˜ ÙÚÒÁÂÛ·È!  ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ë ºˆÊÒ Ë ÊÚ·ÓÙ˙fiÏ·.
–  ΔÈ ı· ÂÈ «Ò˜ ÙÚÒÁÔÌ·È»;
–  ¶Ò˜ ÙÚÒÁÂÛ·È, ·È‰› ÌÔ˘…; ΔËÁ·ÓËÙ‹; æËÙ‹; ™ÙË Û¯¿Ú·; ™ÙË ÛÔ‡‚Ï·; °È·¯Ó›; ¶Ï·Î›; ªÂ

·Ù·Ù¿ÎÈ·; ªÂ Ì·ÁÈÔÓ¤˙·; ªÂ ÌÂÛ·Ì¤Ï; 
–  ¢ÂÓ ÙÚÒÁÔÌ·È! ∂Í‹ÁËÛÂ Ë ÃÚÈÛÙ›Ó·.
ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ̇ ˆÁÚ·Ê›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ÚfiÛˆ· fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê·ÁËÙÒÓ.
–  ªÂ ÙÔ Ù›ÔÙ·; ƒÒÙËÛÂ Ë ºˆÊÒ Ë ÊÚ·ÓÙ˙fiÏ·.
–  ªÂ ÙÔ Ù›ÔÙ·!
–  √‡ÙÂ Î·Ó ÔÚÓÙ¤‚Ú2 ‰ÂÓ Â›Û·È; ƒÒÙËÛÂ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÏ›‰· ÙÔ ÏÔ˘Î¿ÓÈÎÔ.
–  √‡ÙÂ! ¶·Ú·‰¤¯ÙËÎÂ Ë ÃÚÈÛÙ›Ó·.
–  √‡ÙÂ Î·Ó ÓËÛÙ›ÛÈÌÔ;
–  √‡ÙÂ!
–  ∂, ¿Ì· ‰ÂÓ ÙÚÒÁÂÛ·È, ÙÈ Ó· ÛÂ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â‰Ò; ∂›Â Ô ∞˘ÁÔ˘ÛÙ›ÓÔ˜, ÙÔ ·‚Áfi. ∂‰Ò ÌfiÓÔ Ê·-

ÁÒÛÈÌ· ˙Ô‡ÓÂ! ∂ÁÒ, ÁÈ· Ó· ÛÔ˘ ‰ÒÛˆ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜, Â›Ì·È ·‚Áfi! ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÂ Î¿ÓÂÈ˜ ·‚ÁÔ-
Ï¤ÌÔÓÔ ‹ ÔÌÂÏ¤Ù·! ªÔÚÂ›˜ Â›ÛË˜ Ó· ÌÂ ÙËÁ·Ó›ÛÂÈ˜, Ó· ÌÂ ‚Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ Ó· ÌÂ ‚¿„ÂÈ˜ ÎfiÎÎÈÓÔ ÙÔ
¶¿Û¯·. ∞ÎfiÌ· Î·È ̄ Ù˘ËÙfi ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÌÂ Î¿ÓÂÈ˜. ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÌÂ ̄ Ù˘¿ÓÂ. ΔÚÂÏ·›ÓÔÌ·È!

–  ∫·Ù¿Ï·‚·, Â›Â Ë ÃÚÈÛÙ›Ó· Î·È ÛËÎÒıËÎÂ ·fi ÙÔ Î·Ó·Â‰¿ÎÈ ÌÂ ÙÔ ÊÔ˘¿ ÁÎÚ·. ™Â Ï¿ıÔ˜
‚È‚Ï›Ô Ì‹Î·. 

(∂˘Á¤ÓÈÔ˘ ΔÚÈ‚È˙¿, ∏ ̇ ˆÁÚ·ÊÈ¿ ÙË˜ ÃÚÈÛÙ›Ó·˜, ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜)

1)  ¶Ô‡ Ì‹ÎÂ Ë ÃÚÈÛÙ›Ó·;
2)  ΔÈ Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÂÎÂ›;
3)  ΔÈ ̇ ‹ÙËÛÂ ·fi Ù· Ê·ÁËÙ¿;
4)  ΔÈ ‹ıÂÏÂ Ó· Ì¿ıÂÈ Ë ªÔ˘ÌÔ‡ ·fi ÙË ÃÚÈÛÙ›Ó·;
5)  ¶ÔÈ· Ê·ÁËÙ¿ ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÛ·Ì¤Ï;
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1. ÙÛÂÏÂÌÂÓÙ¤˜: ‚È‚Ï›Ô Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜
2. ÔÚÓÙ¤‚Ú: ÔÚÂÎÙÈÎfi



Δ√ ƒ∏ª∞ «ÃΔÀ¶∞ø»

™ÙÔÓ ∞˘ÁÔ˘ÛÙ›ÓÔ,  ÙÔ ·‚Áfi,  ÙÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ  Ó· ÙÔÓ ¯Ù˘¿ÓÂ! ! !

™ÙË Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹ ¯Ù˘¿ÌÂ Ù· ·‚Á¿, ÙËÓ ÎÚ¤Ì·
™ÙÔ Û›ÙÈ ¯Ù˘¿ÌÂ ÙËÓ fiÚÙ·, ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ Î·È Ë fiÚÙ·, ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ̄ Ù˘¿ÂÈ
™ÙÔ Û›ÙÈ ¯Ù˘¿ÂÈ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 
ªÔÚÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜: Ó· ̄ Ù˘‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ï·Ì¿ÎÈ·, Ù· fi‰È·, Ù· ̄ ¤ÚÈ·

Ó· ̄ Ù˘‹ÛÔ˘ÌÂ (Û)ÙÔ fi‰È, (Û)ÙÔ ̄ ¤ÚÈ, (Û)ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì·˜

6)  Δ· ÔÚÓÙ¤‚Ú ÙÚÒÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‹ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜;
7)  μ¿ÏÂ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÙÚÒÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÙÈ ÌÂÙ¿: ÙÔ

ÂÈ‰fiÚÈÔ, ÙÔ ÔÚÂÎÙÈÎfi, ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ È¿ÙÔ.
8)  ¶fiÙÂ ÙÚÒÌÂ ÓËÛÙ›ÛÈÌ· Ê·ÁËÙ¿; ¶Â˜ ÌÂÚÈÎ¿ ÓËÛÙ›ÛÈÌ· Ê·ÁËÙ¿.
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ΔPO¶OI MA°EIPEMATO™

ÙËÁ·ÓËÙfi˜, -‹, -fi ÛÙË Û¯¿Ú· ÁÈ·¯Ó›
„ËÙfi˜, -‹, -fi ÛÙË ÛÔ‡‚Ï· Ï·Î›
‚Ú·ÛÙfi˜, -‹, -fi ÛÙÔÓ ÊÔ‡ÚÓÔ ·Ó¤
ÎÔÎÎÈÓÈÛÙfi˜, -‹, -fi



Δ· ·È‰È¿ Ì·˜ ÙÚÒÓÂ … ÛÎÔ˘›‰È·

¶ÔÏ‡ ·¤¯ÂÈ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ∂ÏÏËÓfiÔ˘ÏˆÓ ·fi Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ 
‰›·ÈÙ·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ̂ ˜ ÔÏ‡ ̆ ÁÈÂÈÓ‹.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ 3Ô˘ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ¶ÚÔ·-
ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÀÁÂ›·˜ ¶ÂÚ¿Ì·ÙÔ˜ ƒÂı‡ÌÓÔ˘ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ §˘ÎÂ›Ô˘, Ë 
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÔ‡ 
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ ÌfiÏÈ˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ
Ù· fiÛÚÈ·, Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÎÚËÙÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È, Ï¤-
ÔÓ, ¿Óˆ ·fi Ì›· Î·È Û¿ÓÈ· ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ (ÂÚ›Ô˘ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·), Û˘ÓÙËÚËÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ (¿Óˆ ·fi
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·). 

ΔÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ (1/3) ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË ˙¿¯·ÚË
(·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î.¿.) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ 70% ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ÙÚÒÓÂ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ÁÂ‡Ì·Ù·.

ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ê·ÁËÙfi ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÙÔ˘ÈÙ˜ (70%), ÁÏ˘Î¿
(37,5%) Î·È ÊÚÔ‡Ù· (23%). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, 9 ÛÙÔ˘˜ 10 Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÔ Ê·ÁËÙfi ÙÔ
ÎÚ¤·˜.

π‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙËÁ·ÓËÙ‹˜ ·Ù¿Ù·˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ ÛÂ 2.083 Ì·ıËÙ¤˜ °˘ÌÓ·Û›Ô˘
·’ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ 62% ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÚÒÂÈ ÙËÁ·ÓÈÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ÙÔ 16% Î¿ıÂ Ì¤Ú·.

(«∂ÏÂ˘ıÂÚÔÙ˘›·», ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜)
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