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∫·È ÙÒÚ· ÂÏ¿ÙÂ Ó· Ì·ÁÂÈÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ "Î·ÙÛÈÎ¿ÎÈ ÊÚÈÎ·Û¤" ... Î·È Î·Ï‹ fiÚÂÍË….

∫·ÙÛÈÎ¿ÎÈ ·ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ ÊÚÈÎ·Û¤

YÏÈÎ¿
1 ÎÈÏfi Î·ÙÛÈÎ¿ÎÈ ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÛÂ 4 ÌÂÚ›‰Â˜
1,5 ÎÈÏfi ÍÂÚ¿ ÎÚÂÌÌ‡‰È·
3 ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ·
3 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ ¿ÓËıÔ
ó ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ Ï¿‰È
·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ
1 ·˘Áfi
¯˘Ìfi˜ ÂÓfi˜ ÏÂÌÔÓÈÔ‡

∂ÎÙ¤ÏÂÛË 
¢È·Ï¤ÍÙÂ ÌÈ· Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ÚË¯‹ Î·È Ê·Ú‰È¿. µ¿ÏÙÂ Ì¤Û· ÙÔ ÎÚ¤·˜
Ï˘Ì¤ÓÔ Î·È Ú›ÍÙÂ ÙÔ˘ ·Ï¿ÙÈ Î·È È¤ÚÈ. ™ÎÔÚ›ÛÙÂ ¿Óˆ ÙÔ˘
„ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó· ÊÚ¤ÛÎ· ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ· Î·È ÙÔÓ ¿ÓËıÔ. ƒ›¯ÙÂ ·ÎfiÌË
Ï›ÁÔ ·Ï¿ÙÈ.
¶ÂÚÈ¯‡ÛÙÂ ¤ÂÈÙ· ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌÂ  Ï¿‰È, ÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙÔ Î·È ·Ê‹ÛÙÂ
ÙÔ Ó· ‚Ú¿ÛÂÈ 
ÛÂ ÔÏ‡ ÛÈÁ·Ó‹ ÊˆÙÈ¿. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚¿ÏÂÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÓÂÚfi,
ÁÈ·Ù› Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È· ‚Á¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ˘ÁÚ¿.
∞Ê‹ÛÙÂ ÙÔ Ó· ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È
Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È·. ∞Ó  ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ˘ÁÚ¿, ‰˘Ó·ÌÒÛÙÂ ÙË ÊˆÙÈ¿ Î·È
ÍÂÛÎÂ¿ÛÙÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·. ÃÙ˘‹ÛÙÂ ÙÔ ·˘Áfi Ó· Á›ÓÂÈ ·ÊÚ¿ÙÔ,
ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙÔÓ ¯˘Ìfi ÙÔ˘ ÏÂÌÔÓÈÔ‡ Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙÔ ¯Ù‡ËÌ·.
¶¿ÚÂÙÂ Ï›ÁÔ ˙ˆÌfi  ·fi ÙÔ Ê·ÁËÙfi Î·È  Ú›ÍÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ·ÚÁ¿ ·ÚÁ¿
ÛÙÔ È¿ÙÔ ÌÂ ÙÔ ·˘ÁÔÏ¤ÌÔÓÔ, Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·˘Ùfi. ƒ›ÍÙÂ ÙÔ  ÛÙËÓ
Î·ÙÛ·ÚfiÏ· Î·È ÛÂ›ÛÙÂ ÙËÓ Î·Ï¿ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ
Î·È ÙÔ È¤ÚÈ, ·Ó Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿. ªËÓ ÛÎÂ¿ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·
ÁÈ·Ù› ı· Îfi„ÂÈ ÙÔ ·˘ÁÔÏ¤ÌÔÓÔ.  
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